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DYSTANS: BIEG 5 km WYNIKI
MIEJSCE NR M ROZNICA
NAZWISKO IMIE MIASTO KLUB KAT WYNIK | TEMPO DO
OPEN | M | K LG L3 1 MIEISC.
. Konrad Nosarzewski : . )
1 1 Dobrotecki Jacek 16 Stupsk Badania Dieta Trening MEZ 1 00:16:25  03:17
2 2 Kwiatkowski Marcin 41 Miawa Konrad Nosarzewski — \iey 5 0017:21 0328 0056
Badania Dieta Trening
3 3 Dabkowski Damian 15 Ciechanow Dabrowski Team MEZ 3 00:17:49  03:34 01:24
4 4 Janiszewski Jakub 28 Lubowidz MEZ 4 00:18:15  03:39 01:50
5 | 5 Wojtkiewicz ~ Sebastian 78 Lubowidz Ve SEER MEZ 5 00:1819 0340  01:54
trzegowo
6 6 Piotrkowski Adam 61 Mtawa Sapere Radznéw MEZ 6 00:18:23  03:41 01:58
7 7 Budniak Tomasz 9 Wiadystawowo Budniak Running Team MEZ 7 00:18:26 03:41 02:01
8 8 Gajek Ireneusz 19 Ciechanow AsfaltLove Dziki MEZ 8 00:18:28  03:42 02:03
9 9 Sarnowski Pawel 70 Glinojeck Wskra SERED MEZ 9 00:18:49 0346  02:24
trzegowo
10 10 Chetstowski Tomasz 12 Ciechanow Ciechanow Biega MEZ 10 00:19:10  03:50 02:45
1 11 Kubalski Pawel 38 Miawa Konrad Nosarzewski ey 44 0019:15 0351  02:50
Badania Dieta Trening
12 12 Wojciechowski tukasz 76 ltowo-Osada MEZ 12 00:19:23 = 03:53 02:58
L . Wkra Sapere : .10- . .
13 13 Bieniewicz Michat 6 Strzegowo Strzegowo MEZ 13 00:19:34  03:55 03:09
14 14 Podlecki Krzysztof 64 Mtock Running Nurses MEZ 14 00:19:43  03:57 03:18
15 15 Kacprzak Kamil 29 Ciechanow Running Nurses MEZ 15  00:19:47  03:57 03:22
16 16 Mierzejewski Rafat 52 Grudusk Grudusk Team MEZ 16 | 00:20:14 = 04:03 03:49
17 17 Suminski Wojciech 74 Ciechanow MEZ 17  00:21:05 04:13 04:40
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18 18 Chrostowski Jan 13 Marki MEZ 18  00:21:09 04:14 04:44
19 19 Gawtowicz Eryk 22 Opinogéra Gérna Running Nurses MEZ 19  00:21:15  04:15 04:50
20 20 Gornicki Jakub 25 Gorzewo Run Sierpc MEZ 20 | 00:21:27 04:17 05:02
21 21 Ochtabinski Krzysztof 57 Ciechanow Ciechanow biega MEZ 21 00:21:32  04:18 05:07
22 22 Mietkiewicz Marek 53 Krzynowloga Mata MEZ 22 | 00:21:46 04:21 05:21
23 1  Wojciechowska  Michalina 75 ltowo Osada KOB 1 00:21:52 04:22 05:27
24 23 Bulygo Kamil 11 CIECHANOW MEZ 23 | 00:21:56 @ 04:23 05:31
25 24 Adamkowski Krzysztof 1 Ciechanow Ciechanow Biega MEZ 24 | 00:22:01 04:24 05:36
26 25 Kowalski Kacper 36 Humiecino - MEZ 25 | 00:22:19 @ 04:28 05:54
27 26 Mierzejewski Grzegorz 51 Grudusk MEZ 26  00:22:39 04:32 06:14
28 27 Michalski Marcin 50 Ciechanow Running Nurses MEZ 27 | 00:22:43 @ 04:33 06:18
29 28 Kwiecinski Sebastian 42 Mtawa Tri Sebus MEZ 28  00:22:59 @ 04:36 06:34
30 29 Barski Dominik 5 lfowo Osada MEZ 29 | 00:23:04 @ 04:37 06:39
31 2 Matras Marta 48 Olszewnica Stara Grudusk Team KOB 2 00:23:12  04:38 06:47
32 30 Brenski Robert 82 Mtawa MEZ 30 00:23:15 04:39 06:50
33 3 Pniewska Karolina 63 Pniewo Wielkie Ciechanow Biega KOB 3 00:23:25 04:41 07:00
34 31 Osowiecki Mariusz 59 Stupsk OsaTeam MEZ 31 00:23:28 = 04:42 07:03
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35 32 Chyl Boguslaw 14 Mlawa Sapere Radzanow MEZ 32  00:23:39 04:44 07:14
36 33 Nowajczyk Sebastian 81 Ciechanow MEZ 33 | 00:23:51 04:46 07:26
37 34 Prusinowski Jakub 65 Przasnysz MEZ 34  00:24:10 04:50 07:45
38 35 Minc Rafat 54 Przasnysz Red Bulls Run Team MEZ 35  00:24:23 @ 04:53 07:58
39 36 Butygo Dominik 10 Ciechanéw Bebniarze MEZ 36 00:24:41 04:56 08:16
40 37 Ejsmund Konstanty 17 Przasnysz KS Przasnik MEZ 37 00:24:43 04:57 08:18
41 4 Kacka Jolanta 33 Ciechanow Ciechanow biega KOB 4 00:24:53  04:59 08:28
42 38 Matecki Dawid 46 Miawa Konrad Nosarzewski — \\ey 38 00.25:07 05:01  08:42
Badania Dieta Trening
43 39 Ortowski Tomasz 58 Kozienice MEZ 39 00:25:22 05:04 08:57
44 40 Maruszewski Damian 47 Grudusk Ekipa Tec_hnik_ MEZ 40  00:25:24  05:05 08:59
przeprowadzki krajowe
45 5 Piotrowska Natalia 62 Warszawa Grudusk Team KOB 5 00:25:46  05:09 09:21
46 41 Adamski Mariusz 2 Grudusk OSP Grudusk MEZ 41 00:26:02  05:12 09:37
. Humiecino- ; -2a- . .
47 42 Kowalski Marek 37 Andrychy MEZ 42  00:26:11  05:14 09:46
48 6 Ludwinska Matgorzata 43 Wisniewo KOB 6 00:26:33 = 05:19 10:08
49 43 Ossowski Kamil 60 Grudusk KTS Roztam Grudusk MEZ 43  00:26:35  05:19 10:10
50 7 Wojdak Lucyna 77 Ciechanow Running Nurses KOB 7 00:26:47  05:21 10:22
51 44 Zakrzewski Grzegorz 79 Ciechanow MEZ 44  00:26:48  05:22 10:23
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52 45 Stucenko Michat 73 Mtawa Biegaj w Mtawie MEZ 45  00:26:55 @ 05:23 10:30
53 8 Majchrzak Iwona 44 Humiecino KOB 8 00:27:03  05:25 10:38
54 46 Iniarski Artur 26 Ciechanéw CIECHANOW BIEGA MEZ 46 = 00:27:18 | 05:28 10:53
55 47 Eksztein Konrad 18 Mtawa Biegaj w Miawie MEZ 47  00:27:20 05:28 10:55
56 48 Gorzach Zbigniew 24 Ciechanow AsfaltLove Dziki MEZ 48  00:27:41  05:32 11:16
57 9 Kaczorek Beata 32 Ciechanow Team Brodaty SQrwiel KOB 9 00:27:49 @ 05:34 11:24
58 10 Makijonko Anna 45 Niestum Ciechanow BIEGA KOB 10  00:27:57 @ 05:35 11:32
59 49 Rybicki Mateusz 68 Mtawa MEZ 49  00:28:07 05:37 11:42
60 11 Kesla Sonia 80 KOB 11 00:28:23 = 05:41 11:58
61 12 Rudnicka Magdalena 67 Ciechanow Running Nurses KOB 12 00:28:54  05:47 12:29
62 13 Smolarek Magdalena 72 Ciechanow KOB 13 00:29:13 @ 05:51 12:48
63 14 Rykowska Karolina 69 Ciechanow Ciechanow Biega KOB 14  00:29:49  05:58 13:24
64 15 Brzostowska Karolina 8 Ciechanéw KOB 15  00:30:25  06:05 14:00
65 16 Kacprzak Martyna 30 Ciechanow Running Nurses KOB 16  00:30:56 06:11 14:31
66 50 Banka Marcin 4 Warszawa MEZ 50 < 00:31:12 06:14 14:47
67 51 Gawarecki Marcin 21 Mtawa MEZ 51 00:31:48 06:22 15:23
68 17 Kisiel Joanna 34 Mtawa Biegaj w Miawie KOB 17 = 00:32:47 @ 06:33 16:22
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69 52 Roz Patryk 66 Ciechanow CIECHANOW BIEGA MEZ 52  00:34:41 06:56 18:16

70 18 Jakubiak Justyna 27 Ciechanow Ciechanow Biega KOB 18 | 00:34:41  06:56 18:16

71 53 Matusiak Artur 49 Ciechanow Ciechanodw biega MEZ 53  00:34:41 06:56 18:16

72 54 Batabas Marek 3 Mtawa MEZ 54 = 00:46:07 09:13 29:42

NIEKALSYFIKOWANI

Wkra Sapere

Boczkowska Monika 7 Szydtowo S
trzegowo
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