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Grudusk, dnia 19.07.2026 r. 

OR-SO.425.1.2025 

GRUDUSK NA 5 -TKĘ  

GRUDUSKI DZIEŃ SPORTU   

12.09.2026 r. Grudusk  
REGULAMIN   

1. CELE I ZAŁOŻENIA IMPREZY  

• promocja Gminy Grudusk,  

• popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,  

• integracja środowiska lokalnego,  

• propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji, wśród lokalnej 

społeczności.  

2. Organizator  

Gmina Grudusk, Zespół Placówek Oświatowych w Grudusku, Gminny Ośrodek Kultury i 

Sportu w Grudusku. 

3. Termin zawodów (sobota) 12 września 2026 r.  

4. Dystans:  

100 m (przedszkolaki, urodzenie w 2019 i młodsi (Trasę można pokonać z rodzicem)  

300 m (roczniki: 2018-2016)  

600 m (roczniki: 2015 – 2012)  

 5 km  bieg  

 5 km  nordic – walking   

  

5. Rozpoczęcie imprezy, trasy biegów  

- start i meta biegu zlokalizowane będą  na stadionie w  Grudusku, przy ulicy Marii 

Konopnickiej 4b, 06-460 Grudusk,  

- trasa biegu (5 km) wiodła będzie ulicami Gruduska (nawierzchnia asfaltowa). Po 2,5 km 

nastąpi nawrotka,  

- trasa oznakowana będzie strzałkami i taśmą a miejsca o utrudnionej orientacji, zostaną 

zabezpieczone przez Ochotniczą Straż Pożarną - biegi dzieci odbędą się na stadionie.  

6. Program  

08:45 – 09.45  Biuro zawodów  

Wydawanie pakietów na poszczególne biegi kończy się na 15 minut przed startem.  

http://www.grudusk.com/


10.00 – Rozpoczęcie imprezy  

Biegi towarzyszące:  

10.10 – start biegu na 100 m   

- dekoracje zwycięzców,  

10.30 – start biegu na 300 m   

- dekoracje zwycięzców,  

10.45 – start biegu na 600 m  

- dekoracja zwycięzców,  

Bieg główny -  5km  

11.30 – Start biegu na 5 km (limit czasu 1 godz).  

11.35 – Start 5 km nordic walking (limit czasu 1 godz).  

12:45 – Dekoracja zwycięzców i zakończenie imprezy.  

7. Zapisy  

• poprzez stronę internetową http://catchtime.pl/,  

• w dniu zawodów w biurze zawodów,  

• zapisy rozpoczną się od 01.08.2026 r.  

W dniu 09.09.2026 r. osoby, które zapisały się na bieg, a nie wniosły opłaty, zostaną usunięte 

z listy  

8. OPŁATY  

• biegi towarzyszące dzieci  (100 m, 300 m, bieg na 600m) - udział jest bezpłatny,  

• dystans 5 km, 5km nordic walking - 40 zł do 13.08.2026 r., - 50 zł od 14-08-2026 r., 

 •     w dniu zawodów  – 60 zł w  biurze zawodów  

Wpłaty należy dokonywać poprzez formularz zamieszczony na stronie https://catchtime.pl/  

Na wybrane wydarzenie istnieje możliwość opłacenia wpisowego za pomocą szybkich 

płatności internetowych. Usługę dostarcza serwis Przelewy24. Link do płatności pojawi się po 

udanej rejestracji oraz znajduje się w wiadomości mailowej potwierdzającej rejestrację na 

imprezę.  

9. Warunki uczestnictwa  

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu i marszu na 5 km mają osoby 

pełnoletnie oraz niepełnoletnie (od 12 roku życia), jeśli mają pisemną zgodę rodziców. W 

poszczególnych biegach towarzyszących (100 m, 300 m, 600m) mogą startować dzieci z 

określonego przedziału wiekowego. Warunkiem udziału jest pisemna zgoda rodzica lub 

opiekuna prawnego, który musi być obecny w biurze zawodów celem podpisania stosownego 

oświadczenia:  

• 100 m (roczniki: 2019 i młodsi)  

• 300 m (roczniki: 2018-2016)  

• 600 m (roczniki: 2015-2012)  

2. Biuro zawodów mieści się w:  

- budynku Urzędu Gminy w Grudusku w dniu 11.09.2026 r. w godzinach 12:00 – 15:00 (sala 

konferencyjna na parterze),  

- na terenie zawodów w dniu 12.09.2026 od godziny 08:45.  

3. Odbiór pakietów startowych następuje osobiście lub przez osobę upoważnioną na podstawie 

załączonego upoważnienia.  

http://catchtime.pl/
http://catchtime.pl/
https://catchtime.pl/
https://catchtime.pl/


4. Wszyscy pełnoletni zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów i złożyć 

własnoręczny podpis pod oświadczeniem o udziale w biegu na własną odpowiedzialność. 

Uczestnik biegu/marszu musi posiadać podczas weryfikacji dokument tożsamości (dowód 

osobisty, legitymację szkolną, paszport, bądź inny dokument stwierdzający tożsamość), w 

celu kontroli daty urodzenia.  

• Prawo startu w biegu/marszu na dystansie 5 kilometrów mają wyłącznie osoby od 

12 lat.  

10. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW: Uczestnicy zawodów, którzy  

zarejestrują i zweryfikują się w biurze zawodów otrzymają:   

● świadczenia obowiązkowe   

- pakiet startowy, w ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, 

obsługę informatyczną mierzenia czasu, wodę mineralną na trasie i mecie,  

● świadczenia dodatkowe  

- pamiątkowy upominek, talon żywieniowy do wykorzystania na terenie 

organizowanej imprezy, pamiątkowy medal (na mecie)   

11. Kategorie  kategoria open K i M miejsca I-III,  

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA BIEG NA 5 KM 

Klasyfikacja drużynowa miejsca I-III - drużynę należy zgłosić do dnia 10.09.2026  r.  wysyłając 

na adres kontakt@catchtime.pl  bądź 12.09.2026 r. w biurze zawodów, skład- imię i nazwisko 

zawodnika i nazwę drużyny, wskazując kapitana odpowiedzialnego za drużynę. W klasyfikacji 

drużynowej udział mogą wziąć drużyny reprezentujące firmy, instytucje, kluby sportowe, a 

także biegaczy startujących pod jedną nazwą. Drużyna składa się z minimum 4 osób w tym 

minimum 1 kobiety. Nie ma górnego ograniczenia liczby członków drużyny. Zawodnik może 

reprezentować tylko jedną drużynę. Za wynik końcowy drużyny uznaje się sumę czasów brutto 

4 najlepszych zawodników z danej drużyny w tym minimum 1 kobiety (o zwycięstwie decyduje 

najniższa suma czasów jej członków). 

 

12. Nagrody (nagradzane będą miejsca I-III w każdej kategorii open na wszystkich 

dystansach)  

OPEN (bieg na 5km, 5km nordic walking) 

Kobiety, mężczyźni:  

1 miejsce:  nagrody.  

2 miejsce:  nagrody.  

3 miejsce:  nagrody.  

 Pamiątkowe medale (dla wszystkich uczestników biegu)  

Pakiet startowy.  

Dodatkowe wyróżnienia  

mistrz i mistrzyni gminy Grudusk.  

  

13. Postanowienia końcowe  

1. Biuro zawodów znajdować się będzie w Grodzisku w Grudusku przy ulicy Marii 

Konopnickiej 4b.  



2. Pomiar czasu – elektroniczny. Wyniki ukażą się na stronie internetowej www.catchtime.pl. 

Uczestnicy zobowiązani są do zwrotu chipów na mecie.  

3. Organizatorzy nie zapewniają szatni. Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za rzeczy 

zagubione.  

4. Organizator zapewnią ciepły poczęstunek, napoje oraz toalety.  

5. Organizatorzy nie zapewniają ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych 

wypadków podczas trwania imprezy sportowej. Zawodnicy powinni być ubezpieczeni we 

własnym zakresie. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z 

wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, 

możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych.  

6. Uczestnik zobowiązany jest do podpisania oświadczenie o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w zawodach. W przypadku niepodpisania oświadczenia o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziału w zawodach 

przez Organizatora.  

7. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących 

potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w biegu.  

8. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów Kodeksu Ruchu Drogowego oraz 

bezwzględnego wykonywania poleceń służb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem 

drogowym w tym Policji oraz pozostałych służb zabezpieczających trasę biegu z ramienia 

Organizatora.  

9. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora 

oraz ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodów.  

10. Uczestnicy zawodów wyrażają  zgodę  na publikowanie wizerunku w materiałach 

relacjonujących przebieg zawodów.  

11. W momencie zapisów (weryfikacji w biurze zawodów) oraz podczas biegu każdy 

zawodnik ma obowiązek zadbać o stosowanie zasad bezpieczeństwa i wymogów 

sanitarnych i epidemiologicznych obowiązujących w dniu zawodów.  

12. Organizator zapewnia na czas imprezy (od godz. 9.00) opiekę medyczną.   

13. Organizator zapewnia pakiety startowe dla 130 osób startujących w biegach (5 km biegu, 

5km nordic walking). Decyduje kolejność wpłat, plus dodatkowy limit 20 miejsc do 

dyspozycji organizatora.  

14. Limit startujących w biegach dzieci na dystansach; 100 m, 300 m, 600 m jest równy 150 

osób.  

15. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 

organizatorowi biegu.  

16. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.  

17. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.  

18. Sprawy sporne nie ujęte w regulaminie rozstrzyga organizator biegu.   

Kontakt:  

       Dariusz Wiśniewski nr tel. 505 036 311              

       Grzegorz Mierzejewski nr tel. 798 796 682 

       Marek Szpakut nr tel. 504 684 664  

         Marlena Gałęziewska nr tel. 502 624 324

  


