Gmina Grudusk
ul. Ciechanowska 54

e L 06-460 Grudusk
AT tel.: 23 671 50 12, fax: 23 671 50 12, e-mail: gmina@grudusk.com

GRU DUSHK www.grudusk.com

Grudusk, dnia 19.07.2026 r.
OR-S0.425.1.2025
GRUDUSK NA 5 -TKE
GRUDUSKI DZIEN SPORTU

12.09.2026 r. Grudusk
REGULAMIN

1. CELE I ZALOZENIA IMPREZY

e promocja Gminy Grudusk,

« popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;j,

» integracja srodowiska lokalnego,

 propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji, wsrod lokalnej
spotecznosci.

2. Organizator

Gmina Grudusk, Zespot Placowek Oswiatowych w Grudusku, Gminny Osrodek Kultury 1
Sportu w Grudusku.

3. Termin zawodow (sobota) 12 wrzesnia 2026 r.

4. Dystans:

100 m (przedszkolaki, urodzenie w 2019 1 mtodsi (Tras¢ mozna pokona¢ z rodzicem)
300 m (roczniki: 2018-2016)

600 m (roczniki: 2015 —2012)

5 km bieg

5 km nordic — walking

5. Rozpoczecie imprezy, trasy biegow

- start 1 meta biegu zlokalizowane beda na stadionie w Grudusku, przy ulicy Marii
Konopnickiej 4b, 06-460 Grudusk,

- trasa biegu (5 km) wiodla bedzie ulicami Gruduska (nawierzchnia asfaltowa). Po 2,5 km
nastapi nawrotka,

- trasa oznakowana bedzie strzalkami i taSmg a miejsca o utrudnionej orientacji, zostang
zabezpieczone przez Ochotniczg Straz Pozarng - biegi dzieci odbedg si¢ na stadionie.

6. Program

08:45 - 09.45 Biuro zawodow

Wydawanie pakietOw na poszczegodlne biegi konczy sie na 15 minut przed startem.



http://www.grudusk.com/

10.00 — Rozpoczgcie imprezy
Biegi towarzyszace:

10.10 — start biegu na 100 m

- dekoracje zwyciezcow,

10.30 — start biegu na 300 m

- dekoracje zwyciezcow,

10.45 — start biegu na 600 m

- dekoracja zwyciezcow,

Bieg glowny - Skm

11.30 — Start biegu na 5 km (limit czasu 1 godz).

11.35 — Start 5 km nordic walking (limit czasu 1 godz).

12:45 — Dekoracja zwycigzcdw 1 zakonczenie imprezy.

7. Zapisy
» poprzez strong internetowa http://catchtime.pl/,
« w dniu zawodow w biurze zawodow,

«  zapisy rozpoczng si¢ od 01.08.2026 r.
W dniu 09.09.2026 1. osoby, ktoére zapisaly sie na bieg, a nie wniosty oplaty, zostana usuniete

z listy
8. OPLATY

« biegi towarzyszace dzieci (100 m, 300 m, bieg na 600m) - udzial jest bezplatny,
» dystans 5 km, Skm nordic walking - 40 zt do 13.08.2026 r., - 50 z} od 14-08-2026 r.,
* wdniu zawodow — 60 zt w biurze zawodow

Whtaty nalezy dokonywac poprzez formularz zamieszczony na stronie https://catchtime.pl/

Na wybrane wydarzenie istnieje mozliwo$¢ oplacenia wpisowego za pomocg szybkich
ptatnosci internetowych. Ustuge dostarcza serwis Przelewy24. Link do ptatnosci pojawi si¢ po
udanej rejestracji oraz znajduje si¢ w wiadomosci mailowej potwierdzajacej rejestracje na
imprezeg.

9. WarunKki uczestnictwa

1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu i marszu na 5 km maja osoby
petnoletnie oraz niepetnoletnie (od 12 roku zycia), jesli maja pisemng zgode rodzicow. W
poszczegblnych biegach towarzyszacych (100 m, 300 m, 600m) mogg startowaé dzieci z
okreslonego przedzialu wiekowego. Warunkiem udzialu jest pisemna zgoda rodzica lub

opiekuna prawnego, ktéry musi by¢ obecny w biurze zawodow celem podpisania stosownego

o$wiadczenia:

« 100 m (roczniki: 2019 1 mtodsi)
* 300 m (roczniki: 2018-2016)
« 600 m (roczniki: 2015-2012)
2. Biuro zawoddw miesci si¢ w:
- budynku Urzedu Gminy w Grudusku w dniu 11.09.2026 r. w godzinach 12:00 — 15:00 (sala
konferencyjna na parterze),
- na terenie zawodow w dniu 12.09.2026 od godziny 08:45.
3. Odbiodr pakietéw startowych nastgpuje osobiscie lub przez osobg upowazniong na podstawie
zalgczonego upowaznienia.
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4. Wszyscy petnoletni zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow 1 zltozy¢
wlasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik biegu/marszu musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowod
osobisty, legitymacje szkolng, paszport, badz inny dokument stwierdzajacy tozsamosc¢), w
celu kontroli daty urodzenia.

«  Prawo startu w biegu/marszu na dystansie 5 kilometrow maja wylacznie osoby od
12 lat.

10. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW: Uczestnicy zawodéw, ktérzy
zarejestrujg 1 zweryfikujg si¢ w biurze zawodow otrzymaja:

e s$wiadczenia obowigzkowe
- pakiet startowy, w ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy,
obstuge informatyczng mierzenia czasu, wod¢ mineralng na trasie i mecie,
e S$wiadczenia dodatkowe
- pamigtkowy upominek, talon zywieniowy do wykorzystania na terenie
organizowanej imprezy, pamigtkowy medal (na mecie)
11. Kategorie kategoria open K i M miejsca I-11I,

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA BIEG NA 5 KM

Klasyfikacja druzynowa miejsca I-11I - druzyn¢ nalezy zglosi¢ do dnia 10.09.2026 r. wysylajac
na adres kontakt@catchtime.pl badz 12.09.2026 r. w biurze zawoddow, sktad- imi¢ i nazwisko
zawodnika i nazwe¢ druzyny, wskazujac kapitana odpowiedzialnego za druzyne. W klasyfikacji
druzynowej udziat mogg wzig¢ druzyny reprezentujace firmy, instytucje, kluby sportowe, a
takze biegaczy startujacych pod jedng nazwa. Druzyna skfada si¢ z minimum 4 oséb w tym
minimum 1 kobiety. Nie ma gornego ograniczenia liczby cztonkow druzyny. Zawodnik moze
reprezentowac tylko jedng druzyng¢. Za wynik koncowy druzyny uznaje si¢ sume czasow brutto
4 najlepszych zawodnikéw z danej druzyny w tym minimum 1 kobiety (o zwycigstwie decyduje
najnizsza suma czasow jej cztonkow).

12. Nagrody (nagradzane beda miejsca I-III w kazdej kategorii open na wszystkich
dystansach)

OPEN (bieg na Skm, Skm nordic walking)

Kobiety, mezczyzni:

1 miejsce: nagrody.

2 miejsce: nagrody.

3 miejsce: nagrody.

Pamiatkowe medale (dla wszystkich uczestnikéw biegu)
Pakiet startowy.

Dodatkowe wyrdznienia

mistrz i mistrzyni gminy Grudusk.

13. Postanowienia koncowe

1. Biuro zawodow znajdowaé si¢ bedzie w Grodzisku w Grudusku przy ulicy Marii
Konopnickiej 4b.
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Pomiar czasu — elektroniczny. Wyniki ukaza si¢ na stronie internetowej www.catchtime.pl.
Uczestnicy zobowigzani sg do zwrotu chipéw na mecie.

Organizatorzy nie zapewniajg szatni. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy
zagubione.

Organizator zapewnig cieply poczgstunek, napoje oraz toalety.

Organizatorzy nie zapewniaja ubezpieczenia zawodnikéw od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow podczas trwania imprezy sportowej. Zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni we
wilasnym zakresie. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych.

Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach. W przypadku niepodpisania o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatlu w zawodach
przez Organizatora.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisoOw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen shuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym w tym Policji oraz pozostatych stuzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia
Organizatora.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora
oraz ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgod¢ na publikowanie wizerunku w materiatach
relacjonujacych przebieg zawodow.

W momencie zapisow (weryfikacji w biurze zawodoéw) oraz podczas biegu kazdy
zawodnik ma obowigzek zadba¢ o stosowanie zasad bezpieczenstwa 1 wymogow
sanitarnych i epidemiologicznych obowiazujacych w dniu zawodow.

Organizator zapewnia na czas imprezy (od godz. 9.00) opiek¢ medyczng.

Organizator zapewnia pakiety startowe dla 130 oso6b startujagcych w biegach (5 km biegu,
Skm nordic walking). Decyduje kolejnos¢ wptat, plus dodatkowy limit 20 miejsc do
dyspozycji organizatora.

Limit startujagcych w biegach dzieci na dystansach; 100 m, 300 m, 600 m jest rowny 150
0sob.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator biegu.
Kontakt:

Dariusz Wis$niewski nr tel. 505 036 311

Grzegorz Mierzejewski nr tel. 798 796 682

Marek Szpakut nr tel. 504 684 664

Marlena Gateziewska nr tel. 502 624 324




