
PIĄTKA KRÓLOWEJ BONY 19.07.2026 

DYSTANS: 5 km WYNIKI 
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 www.catchtime.pl 
 kontakt@catchtime.pl 

NAJSTARSZY ZAWODNIK 
NAJMŁODSZY ZAWODNIK 

MIEJSCE 
NAZWISKO IMIĘ 

NR 
STAR 

MIASTO KLUB KAT 
M 

KAT 
WYNIK 

(BRUTTO) 
WYNIK 

(NETTO) TEMPO 
OPEN M K 

1 1  Suchecki Rafał 110 Chudek BOOM SHAKALAKA OPEN M 1 00:15:31 00:15:30 03:06 

2 2  Dąbrowski Przemysław 21 Rzekuń Dąbrowski Team OPEN M 2 00:15:55 00:15:54 03:11 

3 3  Kamiński Bartosz 43 Dąbrowa 
LKS Maków 
Mazowiecki 

OPEN M 3 00:16:36 00:16:35 03:19 

4 4  Łobacz Michał 61 Białystok Run Goku Team M30 1 00:17:13 00:17:12 03:27 

5 5  Pieńkowski Damian 152 
Ostrów 

Mazowiecka 
 M10 1 00:17:35 00:17:34 03:31 

6 6  Roszkowski 
Tomasz 
Michał 

95 Warszawa 
Ja0306 Biega. Ku 
Realizacji Celów 

M40 1 00:17:40 00:17:38 03:32 

7 7  Urbaniak Sylwester 125 Jednorożec 
Jednorożec robi co 

może 
M40 2 00:17:47 00:17:46 03:33 

8 8  Zadrożny Kamil 135 Kołbiel Team Kopeć M30 2 00:17:53 00:17:52 03:35 

9 9  Wojtkowski Witek 145 Warszawa  M10 2 00:17:58 00:17:56 03:36 

10 10  Mikoś Wojciech 70 Otwock  M30 3 00:18:12 00:18:11 03:38 

11 11  Baliński Bartosz 4 Wyszków  M20 1 00:18:20 00:18:19 03:40 

12 12  Prusaczyk Arkadiusz 87 Stara Iwiczna  M40 3 00:18:21 00:18:20 03:40 

13  1 Jagielska Ewa 38 Wyszków 
KS PREFBET-

SONAROL ŁOMŻA 
OPEN K 1 00:18:24 00:18:23 03:41 

14 13  Staśkiewicz Jakub 106 Łęg Starościński Dąbrowski Team M30 4 00:18:26 00:18:25 03:41 

15 14  Małek Mariusz 153 Zegrze Rettlenes M50 1 00:18:33 00:18:32 03:43 

16 15  Ślusarski Kamil 116 Chorzele  M30 5 00:18:34 00:18:33 03:43 

17 16  Rafalik Kamil 91 Kalinowo ROCH Jasienica M30 6 00:18:36 00:18:35 03:43 

http://www.catchtime.pl/
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WYNIK 

(NETTO) TEMPO 
OPEN M K 

18 17  Dąbkowski Damian 19 Ciechanów Dąbrowski Team M30 7 00:18:38 00:18:37 03:44 

19 18  Kacprzak Maciej 39 Ciechanów KS Przaśnik Przasnysz M30 8 00:18:48 00:18:45 03:46 

20 19  Puścian Maciej 151 
Ostrów 

mazowiecka 
 M10 3 00:18:51 00:18:50 03:46 

21 20  Paliszewski Krystian 81 Nasielsk Wojti Running Team M20 2 00:18:52 00:18:52 03:46 

22 21  Tomaszewski Adrian 120 Szelków Dąbrowski Team M20 3 00:18:54 00:18:53 03:47 

23 22  Gajek Ireneusz 27 Ciechanów  M40 4 00:19:00 00:18:58 03:48 

24 23  Grabowski Piotr 150 Kuskowizna MKS Ostwowianka M10 4 00:19:03 00:19:02 03:49 

25 24  Pieńkos Mariusz 83 Łazy lKS Kurpie M40 5 00:19:04 00:19:00 03:49 

26 25  Sobieraj Krystian 100 PRZASNYSZ KS Przaśnik Przasnysz M10 5 00:19:29 00:19:26 03:54 

27 26  Ciesielski Marcin 14 Skierwice KS Lemiesz Team M50 2 00:19:35 00:19:33 03:55 

28 27  Więcek Bartosz 126 Ostrołęka  M20 4 00:19:53 00:19:52 03:59 

29 28  Radomski Marcin 90 Płock Biegam W Sfetsze M50 3 00:19:56 00:19:54 03:59 

30 29  Siok Michal 98 Baba Dąbrowski Team M30 9 00:19:59 00:19:59 04:00 

31 30  Wilski-
Jałoszyński 

Luke 131 Warszawa Lipianka M20 5 00:20:06 00:20:01 04:01 

32 31  Podlecki Krzysztof 85 Młock Running Nurses M50 4 00:20:12 00:20:11 04:02 

33 32  Chorążewicz Bartłomiej 13 MYSZYC  M30 10 00:20:12 00:20:11 04:02 

34 33  Wójtowicz Robert 134 Ostrołęka 
Zakład Karny w 

Przytułach Starych 
M40 6 00:20:18 00:20:16 04:04 

http://www.catchtime.pl/
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35 34  Wilga Kazimierz 129 Jednorożec  M50 5 00:20:21 00:20:18 04:04 

36 35  Kowalczyk Michał 50 Jednorożec 
Jednorożec robi co 

może 
M40 7 00:20:35 00:20:35 04:07 

37 36  Mateusiak Radosław 67 Różan  M20 6 00:20:36 00:20:31 04:07 

38  2 Ebing Amanda 26 Olszewka  OPEN K 2 00:20:40 00:20:39 04:08 

39 37  Żach Marcin 140 
Ostrów 

Mazowiecka 
 M30 11 00:20:43 00:20:39 04:09 

40 38  Korzeniecki Marcin 48 Ostrołęka 
OKLA ELEKTRO-

ENRGETYKA 
OSTROŁĘKA 

M40 8 00:20:45 00:20:43 04:09 

41  3 Urbaniak Anna 124 Jednorożec 
Jednorożec robi co 

może 
OPEN K 3 00:20:49 00:20:46 04:10 

42 39  Grzybowski Paweł 34 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz M40 9 00:20:53 00:20:52 04:11 

43 40  Adamski Przemysław 1 Płock  M30 12 00:20:56 00:20:56 04:11 

44 41  Ścibek Michał 113 Myszyc Następny Krok Team M30 13 00:21:02 00:21:01 04:12 

45  4 Stanasiuk Malwina 103 Bystrzyca Dąbrowski Team K30 1 00:21:10 00:21:09 04:14 

46 42  Rogalski Sebastian 93 Piastów  M30 14 00:21:23 00:21:20 04:17 

47 43  Borkowski Karol 10 Wołomin Zabiegany Wołomin M40 10 00:21:28 00:21:26 04:18 

48  5 Chojnowska Magdalena 12 Wołomin Zabiegany Wołomin K40 1 00:21:29 00:21:27 04:18 

49 44  Żebrowski Marek 142 Rzekuń OstroBiegacze M60 1 00:21:29 00:21:26 04:18 

50 45  Woźniak Damian 132 Jabłonna Lacka  M40 11 00:21:31 00:21:28 04:18 

51 46  Łatkowski Łukasz 59 Chotomów 
Grupa Biegowa 

CHTMO 
M40 12 00:21:32 00:21:26 04:18 
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52 47  Bobrowski Dariusz 9 Jurowce  M30 15 00:21:34 00:21:27 04:19 

53 48  Majewski Zdzisław 63 Rzekuń Osyrobiegacze M60 2 00:21:37 00:21:34 04:19 

54 49  Orzoł Jakub 78 Kalisko 
OKLA Elektro-

Energetyka Ostrołęka 
M10 6 00:21:45 00:21:43 04:21 

55 50  Zamielski Paweł 139 Przasnysz KS Przaśnik M40 13 00:21:51 00:21:46 04:22 

56 51  Skrocki Andrzej 99 Różan Różan Biega M50 6 00:21:53 00:21:47 04:23 

57 52  Wilkowski Mirosław 130 Ostrołęka LKS Kurpie M60 3 00:22:02 00:21:59 04:24 

58  6 
Popowska-
Stawiska 

Monika 86 Mieszki Kuligi  K30 2 00:22:18 00:22:14 04:28 

59  7 Trzcińska Natalia 122 Kadzidlo Ultra Trail Academy K20 1 00:22:22 00:22:18 04:28 

60  8 Piotrowska Aleksandra 84 BORAWE 
OKLA ELEKTRO-

ENRGETYKA 
OSTROŁĘKA 

K10 1 00:22:25 00:22:22 04:29 

61 53  Dziekoński Tadeusz 25 Białystok Juvenia Białystok M70 1 00:22:30 00:22:28 04:30 

62  9 Hasf Kalita Joanna 155 Dąbrówka Warsaw Masters Team K50 1 00:22:47 00:22:43 04:33 

63 54  Lewandowski Michał 56 Nowy Krasnosielc  M40 14 00:22:58 00:22:53 04:36 

64  10 Strzeszewska Zuzanna 109 Ostrołęka 
OKLA ELEKTRO-

ENRGETYKA 
OSTROŁĘKA 

K10 2 00:22:59 00:22:56 04:36 

65 55  Gajewski Krzysztof 28 
Ostrów 

Mazowiecka 
Ostrów Biega M60 4 00:23:04 00:22:56 04:37 

66 56  Tartanus Andrzej 119 
Maków 

Mazowiecki 
LKS Maków 
Mazowiecki 

M40 15 00:23:04 00:22:54 04:37 

67 57  Głażewski Kamil 31 Różan  M30 16 00:23:14 00:23:10 04:39 
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68 58  Tarnowski Witold 118 Ciechanów  M60 5 00:23:14 00:23:09 04:39 

69 59  Mikołajczyk Szymon 68 Ostrołęka  M10 7 00:23:20 00:23:17 04:40 

70 60  Stankiewicz Andrzej 105 Jakubów Ekipa Kuromi M40 16 00:23:27 00:23:22 04:41 

71 61  Bienkowski Jaroslaw 6 Płock En Canto M50 7 00:23:45 00:23:36 04:45 

72  11 Siewruk Katarzyna 97 Łomża DD Running Team K40 2 00:23:50 00:23:46 04:46 

73 62  Tuszyński Łukasz 123 Pułtusk  M30 17 00:23:58 00:23:52 04:48 

74 63  Łuba Łukasz 62 Chrostowo  M30 18 00:24:03 00:23:54 04:49 

75 64  Kalwarczyk Mariusz 41 Izabelin C Izabelin Na Start M40 17 00:24:10 00:24:01 04:50 

76 65  Marut Ryszard 66 Ciechanow  M70 2 00:24:16 00:24:10 04:51 

77 66  Strąk Andrzej 108 ŁOCHÓW Lecę Bo Chcę M50 8 00:24:20 00:24:11 04:52 

78 67  Poradecki Damian 154 Warszawa  M30 19 00:24:21 00:24:21 04:52 

79 68  Kuleszczyk Dawid 53 Warszawa Lipianka M20 7 00:24:21 00:24:15 04:52 

80 69  Krawczyk Jakub 51 Ponikiew Duża  M10 8 00:24:23 00:24:18 04:53 

81  12 Dąbkowska Edyta 18 Ciechanów  K30 3 00:24:26 00:24:22 04:53 

82  13 Strąk Agszka 107 ŁOCHÓW Lecę Bo Chcę K50 2 00:24:35 00:24:26 04:55 

83  14 Łatkowska Monika 58 Chotomów 
Grupa Biegowa 

CHTMO 
K50 3 00:24:46 00:24:36 04:57 

84 70  Stanisławski Patrick 104 Warszawa  M40 18 00:25:07 00:24:57 05:01 

http://www.catchtime.pl/
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85 71  Gmitrzuk Paweł 32 Legionowo  M50 9 00:25:34 00:25:23 05:07 

86 72  Tymiński Kamil 147 GDAŃSK  M40 19 00:25:43 00:25:33 05:09 

87 73  Kolator Witold 46 Kuskowizna  M30 20 00:25:54 00:25:46 05:11 

88  15 Stefańczuk Łucja 149 
Ostrów 

Mazowiecka 
MKS Ostrowianka K10 3 00:26:06 00:26:05 05:13 

89 74  Nowak Adam 76 Skierwice  M60 6 00:26:10 00:26:01 05:14 

90 75  Łebkowski Marek 60 Ciechanów 
AsfaltLove Dziki 

Ciechanów Biega 
M50 10 00:26:11 00:26:03 05:14 

91 76  Ścieruk Andrzej 114 Klepacze 2 serca jedno tempo M50 11 00:26:14 00:26:07 05:15 

92  16 Sobierańska Edyta 101 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz K50 4 00:26:17 00:26:08 05:15 

93  17 Szynwelska Katarzyna 112 
Maków 

Mazowiecki 
LKS Maków 
Mazowiecki 

K40 3 00:26:31 00:26:24 05:18 

94 77  Lewandowski Franciszek 148 Nowy Krasnosielc JRCM M10 9 00:26:39 00:26:35 05:20 

95 78  Świderski Janusz 117 Różan Różan Biega M40 20 00:26:52 00:26:39 05:22 

96 79  Dworecki Tomasz 23 Gdańsk  M30 21 00:26:54 00:26:43 05:23 

97  18 Dąbrowska Karolina 20 Goworowo  K40 4 00:27:01 00:26:54 05:24 

98 80  Gutkowski Janusz 36 Warszawa  M50 12 00:27:03 00:26:57 05:25 

99 81  Leszkiewicz Arek 144 
Gorzów 

Wielkopolski 
 M40 21 00:27:11 00:26:58 05:26 

100 82  Gumkowski Andrzej 35 Ostrołęka 
AMZ Aktyw Morsowo 

Zdrowo 
M70 3 00:27:13 00:27:03 05:27 

101  19 Jabłonowska Kinga 37 Legionowo  K20 2 00:27:14 00:27:08 05:27 

http://www.catchtime.pl/
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102  20 
Karaś-

Gmitrzuk 
Marzena 44 Legionowo  K50 5 00:27:17 00:27:07 05:27 

103  21 Baranowska Marta 5 Wyszkow Pawko Runner Team K30 4 00:27:40 00:27:29 05:32 

104 83  Nerć Robert 75 Nasielsk  M50 13 00:27:44 00:27:28 05:33 

105 84  Dziczek Mirosław 24 Różan Różan Biega M60 7 00:28:05 00:27:51 05:37 

106 85  Płodzich Krzysztof 52 Dyszobaba  M10 10 00:28:12 00:27:57 05:38 

107 86  Kamiński Arkadiusz 42 Załuzie  M40 22 00:28:17 00:28:00 05:39 

108  22 Balcerzak Iwona 3 Warszawa  K40 5 00:28:21 00:28:15 05:40 

109 87  Naskręt Mariusz 73 RACOT  M50 14 00:28:54 00:28:46 05:47 

110 88  Blekicki Wiesław 7 Ciechanów  M50 15 00:28:56 00:28:46 05:47 

111 89  Pawłowski Maksymilian 82 Warszawa Bartez M20 8 00:29:04 00:28:55 05:49 

112  23 Rejsdorf Justyna 92 Warszawa Bartez K20 3 00:29:04 00:28:56 05:49 

113 90  Gorząch Zbigw 33 Ciechanów AsfaltLove Dziki M60 8 00:29:19 00:29:10 05:52 

114  24 Wilde Agata 128 Gdańsk  K20 4 00:29:38 00:29:27 05:56 

115 91  Długołęcki Sławomir 22 Zaręby Kościelne  M60 9 00:29:44 00:29:32 05:57 

116  25 Ciosek Grażyna 15 Mchowo 
Jednorożec robi co 

może 
K50 6 00:29:57 00:29:54 05:59 

117  26 Głażewska Kamila 30 Warszawa  K20 5 00:29:59 00:29:52 06:00 

118 92  Ostaszewski Marek 80 Warszawa Lubaszka M40 23 00:30:00 00:29:46 06:00 

http://www.catchtime.pl/
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119 93  Patyrowski Krystian 143 Warszawa  M10 11 00:30:14 00:30:13 06:03 

120  27 Wiktorska Mariola 127 Jednorożec 
Jednorożec robi co 

może 
K50 7 00:30:21 00:30:18 06:04 

121  28 Wójcicka Mariola 133 Różan Różan Biega K50 8 00:30:34 00:30:20 06:07 

122  29 Załęska Patrycja 137 Różan  K20 6 00:30:41 00:30:25 06:08 

123  30 Rupińska Zuzanna 96 Wąsewo  K10 4 00:30:45 00:30:41 06:09 

124  31 Kolator Marta 45 Kuskowizna  K30 5 00:31:00 00:30:52 06:12 

125 94  Nadrowski Tadeusz 71 Ostrolrka  M70 4 00:31:18 00:31:11 06:16 

126 95  Stachacz Mirosław 102 Ostrołęka 
Starglass Team 

Ostrołęka 
M60 10 00:31:19 00:31:12 06:16 

127 96  Leszczyński Roman 55 Ostrołęka so-bie-bie-gam M70 5 00:31:26 00:31:13 06:17 

128 97  Przybylski Wojciech 89 Podborze  M30 22 00:31:28 00:31:16 06:18 

129 98  Kacprzycki Przemek 40 Rzew  M30 23 00:31:28 00:31:16 06:18 

130 99  Andraszczyk Wojciech 2 Warszawa  M30 24 00:31:37 00:31:27 06:19 

131 100  Małyszka Łukasz 64 Różan Różan Biega M40 24 00:31:41 00:31:27 06:20 

132 101  Szejko Wawrzyc 111 Ciechanów 7 DziesiąT + M70 6 00:31:47 00:31:42 06:21 

133 102  Napiórkowski Marcin 72 Różan Różan biega M40 25 00:31:55 00:31:41 06:23 

134  32 Ścieruk Anna 115 Klepacze 2 serca jedno temo K40 6 00:31:59 00:31:52 06:24 

135  33 Konopka Malwina 47 Warszawa 
Dzikie Grubasy 

Szatana 
K30 6 00:32:09 00:32:01 06:26 

http://www.catchtime.pl/
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136  34 Bobrowska Diana 8 Jurowce  K30 7 00:32:19 00:32:13 06:28 

137  35 Nerć Joanna 146 Kosewo  K10 5 00:32:37 00:32:21 06:31 

138  36 Nerć Karolina 74 Nasielsk  K20 7 00:32:37 00:32:21 06:31 

139 103  Osiński Stanisław 79 Warszawa  M70 7 00:33:33 00:33:27 06:43 

140  37 Szewczyk Mariola 156   K30 8 00:34:00 00:33:46 06:48 

141  38 Mikoś Teresa 69 Otwock  K60 1 00:34:25 00:34:10 06:53 

142 104  Ropiak Ryszard 94 Myszyniec KURPIE Myszyniec M70 8 00:34:54 00:34:30 06:59 

143  39 Dalak Paulina 17 Warszawa Olszanka PRO Team K30 9 00:35:11 00:35:02 07:02 
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