Il SZELKOWSKA PIATKA
SZELKOW 17.05.2026r.

DYSTANS: 5 KM — NORDIC WALKING WYNIKI - KATEGORIE WIEKOWE
MIEJSCE NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB
START

OPEN K
1 Ornoch Ewelina 210 Ostroteka
2 Wajszczyk Matgorzata 207 Podborze Podborze
3 Budniak Aleksandra 202  Wiadystawowo

OPEN M
1 Bakuta Jerzy 201 Warszawa UKS Clan Ostroteka
2 Bugajski Adam 208 Warszawa Dead on Arrival
3 Grossmann Arnold 209 Szelkow

K 60
1 Olszewska Elzbieta 205 Nasielsk

M 30

. Ostrow . .

1 Murzyn Piotr 204 Mazowiecka Ostréw Biega

M 40
1 Grabarczyk Marcin 203 Etk

M 50
1 Rzepecki Stawomir 206 MMak('?w .

azowiecki

e
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WYNIK

00:39:12
00:40:10

00:42:46

00:33:15

00:33:20

00:34:47

00:43:55

00:51:31

00:46:01

00:39:52

TEMPO

07:50

08:02

08:33

06:39

06:40

06:57

08:47

10:18

09:12

07:58

ROZNICA
DO
1
MIEJSC.

00:58

03:34
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01:32
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