Il SZELKOWSKA PIATKA
SZELKOW 17.05.2026r.
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DYSTANS: 5 KM - BIEG WYNIKI
MIEJSCE NR ROZNICA
NAZWISKO IMIE MIASTO KLUB WYNIK TEMPO DO
OPEN M K S 1 MIEJSC.
1 1 Rulka Igor 155 Legionowo MKS Polonia Warszawa 00:15:58 03:12
. Konrad Nosarzewski e ] ]
2 2 Dobrotecki Jacek 110 Stupsk Badania Dieta Trening 00:16:41 03:20 00:43
3 3 Potkaj Przemystaw 148 Kadzidto Dabrowski Team 00:17:20 03:28 01:22
4 4 Kwiatkowski Marcin 132 Mtawa Konra_d Npsarzews_ki 00:17:32 03:30 01:34
Badania Dieta Trening
5 5 Mateusiak Radostaw 136 Roézan LKS KURPIE 00:17:38 03:32 01:40
6 6 Dabkowski Damian 109 Ciechanow Dabrowski Team 00:17:54 03:35 01:56
7 7 Paliszewski Krystian 144 Nasielsk Wojti Running Team 00:17:56 03:35 01:58
8 8 Budniak Tomasz 104 Wiadystawowo 00:18:34 03:43 02:36
9 9 Koziatek Marcin 130 Szczytno 00:19:14 03:51 03:16
10 1 Grybo$ Ewa 175 Warszawa Polonia Warszawa 00:19:57 03:59 03:59
o . OKLA ELEKTRO- . ) )
11 10 Korzeniecki Marcin 128 Ostrofeka ENRGETYKA OSTROtEKA 00:20:27 04:05 04:29
12 11 Pyszniewski Gabriel 153 Ciechanow Team Brodaty SQrwiel 00:20:31 04:06 04:33
13 2 Stolarczyk Ewa 160 Aleksandrowo = Biegam Bo Lubie Ostroteka 00:20:35 04:07 04:37
14 12 Bury Hubert 106 Ciechanow 00:20:57 04:11 04:59
15 13 Ottarzewski Pawet 174 Rostki 00:21:00 04:12 05:02
16 14 Kacki Pawet 127 Warszawa Racze Raciczki 00:21:08 04:14 05:10
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DYSTANS: 5 KM - BIEG WYNIKI
MIEISCE NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB WYNIK TEMPO R02Dh(|)ICA
OPEN M K UL 1 MIEJSC.
17 15 Muszynski Arkadiusz 141 Olsztyn 00:21:18 04:16 05:20
18 16 Wilga Kazimierz 167 Jednorozec Biegam wolno bo mi wolne 00:21:20 04:16 05:22
19 17 Glazewski Kamil 116 Ré6zan 00:21:21 04:16 05:23
20 18 Augustyniak Mariusz 102 Marki 00:21:34 04:19 05:36
21 19 Majewski Zdzistaw 134 Rzekun Ostobiegacze 00:21:34 04:19 05:36
2 20 Korzeniecki Szymon 129 Ostroleka ENRGOIIE<'II'_YAKI,EAL(I§§'IF'E8;_EK A 002138 0420 0540
23 21 Prusik Bogdan 151 Studzianki 00:21:46 04:21 05:48
24 22 Chrzanowski Artur 107 Ciechanéw Team Brodaty Sqrwiel 00:21:57 04:23 05:59
25 23 Prusik Andrzej 150 Olsztyn Prusik Runs 00:22:10 04:26 06:12
26 24 Gromelski Leszek 119 Retka 00:22:14 04:27 06:16
27 Piotrowska Aleksandra 146 BORAWE ENRG(‘)I;('IF_¢KE\L(I§§TI'E8LEK A 002222 o2 0624
28 Strzeszewska Zuzanna 161 BORAWE  r\oGRTvkaGSTROLEKA 002228 0429 0625
29 25 Grabowski Norbert 118 Krasnosielc 00:22:31 04:30 06:33
30 26 Dobrzynski Marcel 111 Orzyc 00:22:47 04:33 06:49
31 |27 Dytrych Artur 112 Ma'\gitv‘?gcki Power Training 00:23:05 0437 07:07
32 28 Czaplicki Karol 108 Warszawa 00:23:15 04:39 07:17
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DYSTANS: 5 KM - BIEG

MIEJSCE
OPEN M
33
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38
39
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41 33
42 34
43 35
44
45
46 36
47
48
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NAZWISKO

Pagowska
Gtowacki
Tomaszewska
Smolinski
Marut
Mazurkiewicz
Macioszczyk
Kajetaniak
Matuszewski
Grzyb
Baran
Piotrowska
Ficon
Kajetaniak
Szynwelska

Mazurkiewicz

e
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IMIE

Jolanta
Mitosz
Patrycja
Bartosz
Ryszard
Klaudia
Ewelina
Karol
Maciej
Kamil
Zenon
Aneta
Monika
Piotr
Katarzyna

Aleksandra

NR
START

169

179

165

159

135

138

133

124

168

120

173

147

115

125

164

137

WYNIKI

MIASTO

Stary Szelkéw
Orzyc
Szelkéw
Pultusk
Ciechanow
Warszawa
tomza
Stary Szelkéw
Szelkéw
Borawe
Warszawa
Borawe
Warszawa

Stary Szelkéw

Makow
Mazowiecki
Michatow-
Reginéw
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KLUB

LKS kurpie

LKS Makow Mazowiecki

Grupa biegowa CHTMO

WYNIK

00:23:18

00:23:23

00:23:26

00:23:47

00:23:51

00:23:56

00:24:09

00:24:18

00:24:52

00:25:05

00:25:15

00:25:28

00:26:10

00:26:11

00:26:21

00:26:28

TEMPO

04:40

04:41

04:41

04:45

04:46

04:47

04:50

04:52

04:58

05:01

05:03

05:06

05:14

05:14

05:16

05:18

Mazowsze.

serce Polski

ROZNICA
DO
1 MIEJSC.

07:20
07:25
07:28
07:49
07:53
07:58
08:11
08:20
08:54
09:07
09:17
09:30
10:12
10:13
10:23

10:30
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Mazowsze.

serce Polski

Il SZELKOWSKA PIATKA
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DYSTANS: 5 KM - BIEG WYNIKI
MIEISCE NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB WYNIK TEMPO ROiDhtl)ICA
OPEN M K START 1 MIEJSC.
49 13 Pietras Jolanta 145 Pruszkow Rozbiegany Piastow 00:26:30 05:18 10:32
50 37 Jabtonski Piotr 171 Szelkow 00:26:39 05:20 10:41
51 14 Kaczorek Beata 123 Ciechanéw Team Brodaty SQrwiel 00:26:41 05:20 10:43
52 15 Balcerzak Iwona 103 Warszawa 00:27:12 05:26 11:14
53 16 Grzyb Sylwia 121 Borawe 00:27:15 05:27 11:17
54 17 Fabisiak Maria 114 Ma%”u”;;ew 00:227:17 0527 1119
55 38 Szkoda Daniel 163 Ma%”u“;;e"" Xxx 00:27:26 0520 1128
56 39 Gorzach Zbigniew 117 Ciechanow AsfaltLove Dziki 00:27:52 05:34 11:54
57 40 Sakowski Grzegorz 156 Lipa 00:27:56 05:35 11:58
58 18 Wieczorek Magdalena 166 KOMOROWO OSTROW BIEGA 00:28:15 05:39 12:17
59 41 Jankowski Jakub 178 Orzyc 00:29:03 05:49 13:05
60 19 Grossmann Gabriela 177 Orzyc 00:29:04 05:49 13:06
61 42 Wierzbicki Marcin 172 Szelkow 00:29:17 05:51 13:19
62 43 Dzik Tomasz 180 Warszawa Radzymin Run Team 00:29:25 05:53 13:27
63 20 Kaminska Ada 126 Warszawa 00:30:26 06:05 14:28
64 44 Skudziriski Grzegorz 158 Ma%”u“;;e"" 00:30:26 06:05 14:28
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DYSTANS: 5 KM - BIEG

MIEJSCE

OPEN M

65 45

66 46

67 47

68 48

69 49

70 50

71

72

73

74

K
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22

23

24

NAZWISKO
Osinski
Szejko

Przybylski

Kacprzycki

Nadrowski
Skakluk

Miko$
Fabisiak
Mikotajczewska

Reda

e
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IMIE

Stanistaw
Wawrzyniec
Woijciech
Przemek
Tadeusz
Jan
Teresa
Karolina
Anna

Alicja

WYNIKI

NR MIASTO KLUB WYNIK
START

143 Warszawa Nasielsk Baszta Team 00:30:37
162 Ciechanow 7 DziesigT + 00:30:40
176 Ro6zan 00:30:46
122 Rzewnie 00:30:47
142 Ostroleka 00:31:13
170 Legionowo Weteran Legionowski 00:33:54
140 Otwock 00:35:19
113 Ma%”u“;;e"" 00:40:23
139 Stary Szelkéw 00:42:48
154 Warszawa Team ZabieganeDni 00:46:45
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06:07

06:08

06:09

06:09

06:15

06:47

07:04

08:05

08:34

09:21

Mazowsze.

serce Polski

ROZNICA
DO
1 MIEJSC.

14:39
14:42
14:48
14:49
15:15
17:56
19:21
24:25
26:50

30:47
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