REGULAMIN

OTWORZ SERCE NA WOSP
Bieg i marsz NW WOSP 2026

1. Organizator:
Stowarzyszenie Biegowo- Ekologiczne AsfaltLove Dziki
Ciechanowski Sztab Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy
2. Partnerzy:
Kancelaria Radcy Prawnego Marek tebkowski
Nadlesnictwo Ciechanow
Obiady Domowe Jagienka — Ciechandw
"Robiem Co Mozem" - oprawa muzyczna imprez
Piekarnia Maciej Gawarecki

Cel imprezy
1. Wsparcie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
2. Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji ruchowej na swiezym powietrzu dla catych
rodzin;
3. Wspieranie dziatan spotecznosci lokalnej Ciechanowa stuzacych krzewieniu
kultury fizycznej i sportu oraz krajoznawstwa;
4. Promocja dorobku sportowego mieszkaricéw gminy Ciechandw;
5. Promowanie idei sportowego wspoétzawodnictwa i rywalizacji w duchu fair play.

Termin i miejsce
1. Termin biegu: 25 stycznia 2026 r.
2. Godzina: 11.00.
3. Miejsce: Las Smiecinski
4. Bieg oraz marsz nordic-walking o dtugosci ok. 5 km odbedg sie na trasie
le$nej — dwie petle éciezki w Lesie Smieciskim.
5. Udziat w zawodach moze wzig¢ kazdy bez wzgledu na wiek.
6. Udziat oséb ponizej 18 roku zycia wymaga pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego.

Zgtoszenia
1. Zapisy prowadzone bedga przez serwis Catchtime — www.catchtime.pl
2. Wysoko$¢ optaty — dobrowolny datek do puszki Wolontariusza WOSP
3. Uczestnik dokonujgc zgtoszenia oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, Smierci lub szkéd jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia
lub uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.



4. Zapisy w biurze zawoddéw bedg prowadzone jesli pozostang wolne
numery startowe.

5. W celu rejestracji zawodnikow w biurze zawoddéw nalezy okaza¢ wazny
dokument tozsamosci.

6. llos¢ miejsc do zapisu w biurze zawoddéw jest ograniczona — 100 osdb na bieg i
marsz nordic-walking. Organizator zapewnia sobie mozliwo$¢ zwiekszenia limitu.
7. Podanie nieprawdziwych danych osobowych karane jest dyskwalifikacja.

Klasyfikacja zawodnikow
1. Nie bedzie ustalana klasyfikacja
Osoby niepetnoletnie
Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w zawodach za pisemng zgoda opiekuna
prawnego.

Nagrody
1. Dla wszystkich biorgcych udziat w zawodach przewidziany jest pamigtkowy,
okolicznosciowy medal.

Inne
1. Bieg - start wspdlny.
2. Wszyscy Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
imprezy i na terenie imprezy, réwniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu.
3. W przypadku stwierdzenia przez organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika,
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.
4. Pisemne protesty przyjmowa¢ bedzie Biuro Zawodoéw.

Zasady zachowania sie uczestnikéw imprezy
istotne dla bezpieczenstwa

1. Po starcie uczestnicy zawodéw poruszac sie bedg oznaczong trasa.
2. Trasa biegu gléwnego bedzie wiodta przez lesne dukty w Lesie Smieciriskim.
3. Trasa zostanie oznaczona, za$ w newralgicznych miejscach trase zabezpieczajg
przedstawiciele stuzb porzgdkowych lub wolontariusze.
4. Wszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do
wskazan i polecen stuzb porzgdkowych, organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za
impreze.

Postanowienia koricowe
1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami
zagrazajgcymi bezpieczenstwu, w szczegdlnosci w przypadku zagrozenia pozarowego).
2. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é i wskazane
jest wykupienie na wtasny koszt ubezpieczenia NW. Jednoczesnie uczestnicy ponoszg
petng odpowiedzialnos¢ za witasne dziatanie i zachowanie stosowne do przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
3. Organizator nie wystawia faktur VAT.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz jego interpretacji.



Ochrona danych osobowych
1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie AsfaltLove Dziki.
2. Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu, wytonienia
zwyciezcow i odbioru nagréd.
3. Dane osobowe uczestnikdw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119. 4.5.2016, p.1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. z 2016 r. poz. 922., UODO) polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi
przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
4. Przetwarzanie danych, o ktdorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowac imie i
nazwisko uczestnika, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na liscie
startowej Biegu oraz w wynikach zawodéw publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania Biegu.
5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.



Oswiadczenie dla opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej biorgcej udziat w
zawodach:
Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolno$ci dziecka do udziatu w biegu
OTWORZ SERCE NA WOSP.
Imie i nazwisko osoby niepetnoletniej:

OTWORZ SERCE NA WOSP zawodach organizowanych przez AsfaltLove Dziki.
Jednoczesnie oswiadczam, ze osoba niepetnoletnia, za ktéra biore odpowiedzialnos¢ urodzita
SIE W ANiU i oraz ze stan zdrowia pozwata jej na
udziat w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowej. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig
Regulaminu biegu oraz jestem swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

(miejscowos¢, data) (podpis rodzina / opiekuna)
*niepotrzebne skresli¢



