VI MAKOWSKA PIATKA 30.11.2025
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DYSTANS: 5 km WYNIKI
MIEJSCE NR M ROZNICA
NAZWISKO IMIE MIASTO KLUB KAT WYNIK TEMPO DO
oPEN | M | K STAR KAT 1 MIEJSC.
1 1 Kaminski Bartosz 122 Dabrowa LKS Makow Mazowiecki OPEN M 1 00:16:05 03:13
2 2 Monnery Thomas 182 Warszawa OPEN M 2 00:16:19 03:16 00:14
3 3 Rafalik Kamil 153 Kalinowo ROCH Jasienica OPENM 3 00:17:27 03:29 01:22
4 4 Kacperski Kosma 120 Nowe Miasto BuraKura Runners M10 1 00:17:44 03:33 01:39
5 1 Swiatkowska Zofia 169 Warszawa RLTL GGG RADOM OPEN K 1 00:17:47 03:33 01:42
6 5 Miko$ Wojciech 136 Otwock M30 1 00:17:51 03:34 01:46
7 6 Zadrozny Kamil 177 Kotbiel Team Kopec¢ M30 2 00:17:53 03:35 01:48
8 7 Chmielewski Witold 108 Puttusk Lider Winnica M30 3 00:17:55 03:35 01:50
9 8 Roman Jan 155 Warszawa Melo Runners Club M40 1 00:18:00 03:36 01:55
10 9 Cholewski Arkadiusz 109 Stare Bosewo M40 2 00:18:01 03:36 01:56
11 10 Szewczyk Rafat 168 Olsztyn RS Marathon Team M50 1 00:18:08 03:38 02:03
12 11 Dagbkowski Damian 114 Ciechanow M30 4 00:18:12 03:38 02:07
13 12 Luks Tomasz 132 Serock ST FEgen Seke: M30 5 001817 0339 0212
14 13 Pyszniewski Gabriel 152 Ciechanow Team Brodaty SQrwiel M10 2 00:18:34 03:43 02:29
15 14 Jakubowski Dariusz 118 Winnica Lider Winnica M50 2 00:18:48 03:46 02:43
16 15 Paliszewski Krystian 145 Nasielsk Wojti Running Team M20 1 00:18:53 03:47 02:48
OKLA ELEKTRO-

17 16 Korzeniecki Szymon 124 Ostroteka ENRGETYKA M10 3 00:19:03 03:49 02:58
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DYSTANS: 5 km WYNIKI
MIEJSCE NR M ROZNICA
NAZWISKO IMIE MIASTO KLUB KAT WYNIK TEMPO DO
oPEN | M | K UL L 1 MIEJSC.
18 17 Wichrowski Wojciech 175 Goladkowo Lider Winnica M30 6 00:19:16 03:51 03:11
19 18 Lis Maciej 130 Garwolin Team Kope¢ M20 2 00:19:29 03:54 03:24
e Amator_Sportu/ Turbina A, ) )
20 19 Wojtowicz Robert 176 Ostroteka Ostrofeka M40 3 00:19:32 03:54 03:27
21 20 Obidzinski Michat 141 Puttusk M10 4 00:19:34 03:55 03:29
22 21 Bury Hubert 107 Opinogora BuraKura Runners M10 5 00:19:47 03:57 03:42
23 22 Sobieski Rafat 160 Ciechandw 5 MBOT M30 7 00:19:56 03:59 03:51
OKLA ELEKTRO-
24 23 Korzeniecki Marcin 123 Ostroteka ENRGETYKA M40 4 00:20:09 04:02 04:04
OSTROLEKA
25 24 Taperek Piotr 170 Pokrzywnica Lider Winnica M40 5 00:20:25 04:05 04:20
26 25 Adamczyk Grzegorz 101 Puttusk Team silna wola M50 3 00:20:51 04:10 04:46
27 26 Bugajski Adam 106 Warszawa Dead on Arrival M50 4 00:20:57 04:11 04:52
OKLA ELEKTRO-
28 2 Strzeszewska Zuzanna 164 Ostroteka ENRGETYKA OPEN K 2 00:21:24 04:17 05:19
OSTROLEKA
29 27 Chrzanowski Artur 111 Ciechanow Team Brodaty SQrwiel M40 6 00:21:24 04:17 05:19
30 28 Przybytowski Krzysztof 151 Ciechanow Ciechanéw Biega / 5SMBOT M40 7 00:21:39 04:20 05:34
31 29 Tomaszewski Adrian 171 Szelkow Dabrowski Team M20 3 00:21:46 04:21 05:41
32 30 Majewski Zdzistaw 133 Rzekun Ostrobiegacze M60 1 00:21:53 04:23 05:48
33 31 Prusik Bogdan 150 Studzianki M50 5 00:21:58 04:24 05:53
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DYSTANS: 5 km WYNIKI
MIEISCE NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB KAT M WYNIK TEMPO RézDT)ICA
oPEN | M | K STAR KAT 1 MIEJSC.
34 3 Kucharczyk Edyta 125 Winnica Lider Winnica OPEN K 3 00:22:04 04:25 05:59
35 32 Kupniewski Tomasz 128 Pawtowo 5 MBOT M40 8 00:22:46 04:33 06:41
36 33 Kuciejczyk Henryk 126 Szydtowo Tempo SZYDLOWO M60 2 00:22:47 04:33 06:42
37 34 Czeropski Dominik 113 Lelis M20 4 00:22:50 04:34 06:45
38 35 Dobis Grzegorz 179 Ne M30 8 00:23:00 04:36 06:55
39 36 Ruta Tomasz 157 Minsk Mazowiecki Niezrzeszony M50 6 00:23:19 04:40 07:14
40 4  Tomaszewska Patrycja 184 Makéw Mazowiecki K20 1 00:23:23 04:41 07:18
41 37 Dytrych Artur 183 Makow Mazowiecki Power Training M20 5 00:23:23 04:41 07:18
42 5 Pniewska Karolina 149 Pniewo Wielkie K30 1 00:23:35 04:43 07:30
43 6 Chrzanowska Karolina 110 Ciechanow K30 2 00:23:46 04:45 07:41
44 7 Groszkowska Monika 116 Wyszkow KB Wyszkow K40 1 00:24:04 04:49 07:59
45 38 Sadowski Robert 159 Dobrzankowo Jednorozec Robi Co Moze M50 7 00:24:29 04:54 08:24
46 8 Kucinska Karolina 127 Chorzele K20 2 00:24:48 04:58 08:43
47 39 Ner¢ Robert 140 Nasielsk M50 8 00:24:57 04:59 08:52
48 40 Artyszuk Mirostaw 105 Warszawa M60 3 00:25:15 05:03 09:10
49 41 Socinski Kacper 161 Ojrzen 5 MBOT M20 6 00:25:55 05:11 09:50
50 42 Jozwiak Szymon 119 Warszawa M40 9 00:27:30 05:30 11:25
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MIEISCE NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB KAT M WYNIK TEMPO RézDT)ICA

oPEN | M | K STAR KAT 1 MIEJSC.
51 9 Ochtera Ewa 142 Zebry-Ostrowy K40 2 00:27:41 05:32 11:36
52 10 Ciosek Grazyna 112 Przasnysz Jednorozec robi co moze K50 1 00:28:02 05:36 11:57
53 43 Szejko Wawrzyniec 167 Ciechanow 7 DziesiaT + M70 1 00:28:20 05:40 12:15
54 11 Stawicka Marta 162 Ciechanéw K30 3 00:28:25 05:41 12:20
55 44 Iniarski Artur 117 Ciechandéw CIECHANOW BIEGA M40 10 00:28:52 05:46 12:47
56 45 Mikulak Artur 181 Zabrodzie Zielone bieganie M40 11 00:29:07 05:49 13:02
57 46 Socinski Robert 180 Ojrzen M50 9 00:29:54 05:59 13:49
58 12 Nadwodna- Agata 139 Ostroleka Starglass Team Ostroleka K60 1 00:30:13 0603  14:08
59 47 Osinski Stanistaw 143 Warszawa Nasielsk Baszta Team M70 2 00:30:49 06:10 14:44
60 13 Kaminska Monika 121 Glinojeck CIECHANOW BIEGA K30 4 00:31:09 06:14 15:04
61 48 Myszkowski Tomasz 138 Nasielsk M10 6 00:31:28 06:18 15:23
62 49 Rymuszka Maciej 158 Warszawa M30 9 00:31:29 06:18 15:24
63 14 Trzoch Agnieszka 173 Gorysze Ciechandw Biega K30 5 00:31:34 06:19 15:29
64 50 Miszkurka Andrzej 137 Pomorze M30 10 00:31:34 06:19 15:29
65 15 Pazio Dominika 146 Ostroteka Biegam Bo Lubie Ostroteka K20 3 00:32:08 06:26 16:03
66 16 Miko$ Teresa 135 Otwock K60 2 00:33:02 06:36 16:57
67 51 Pigtek Bogdan 147 Zielonka LECHICI Zielonka M70 3 00:35:01 07:00 18:56
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