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WYNIKI -5 k BIEG NIEPODLEGI’.OSCI PLONSK - 11.11.2025 (OPEN)
MIEJSCE NR
OPEN | M K NAZWISKO IMIE START MIASTO KLUB WYNIK
1 1 Mikulski Tomasz 72 Kampinos KSLIZaSr;[%(z)ant 00:15:22
2 2 Kaminski Bartosz 46 Dabrowa kﬂgszxveitgl\(,\i, 00:16:29
3 3 Kuszmider Kamil 163 Ptonsk Pego. CC iFON 00:16:52
KB im.P.
4 4 Komorowski Marcin 51 Ptonsk Sekowskiego w 00:17:29
Ptonsku

5 5 Kacprzak Maciej 44 Ciechanéw KPSrZSZr?;S”Z'k 00:18:05
6 6 Goszczynski Kamil 29 Ptock 00:18:09
7 7 Skierski Mateusz 105 Strubiny 00:18:18
8 8 Rzepinski Michat 104 Makow Mazowiecki reRUNktywacja 00:18:40
9 9 Faderewski Piotr 17 Ciechanow 00:18:50
10 10 Falkowski Bartosz 18 Racigz 00:19:07
11 11 Lesniewski tukasz 65 Sochocin Team lesiu 00:19:09
12 12 Gocejna Mateusz 155 Szczytniki Brak 00:19:14
13 13 Jakubiak Piotr 40 Ptonsk 13 Sport Zone 00:19:17
14 14 Palmowski Jakub 87 Ptonsk Pal-Rob Ptorisk 00:19:28
15 15 Kacprzak Kamil 43 Ciechanow Running Nurses 00:19:28
16 16 Altman Jakub 153 Ptonsk 00:19:48
17 17 Adamski Przemystaw 1 Ptock 00:19:54
18 18 Uszynski Piotr 126 Nasielsk 00:19:57
19 19 Stolarczyk Jarostaw 112 Szapsk Jaro 00:20:03
20 1 Grabowska Roksana 31 Chorzele PPRF;ZAg?\II\\I(IgZ 00:20:09
21 20 Switalski Mariusz 121 Ojrzen 00:20:12
22 21 Pitat Mateusz 94 Racigz 00:20:17
23 22 Patka Mateusz 88 Ptonsk 00:20:32

EXTRR"

TEMPO

03:04

03:18

03:22

03:30

03:37

03:38
03:40
03:44
03:46
03:49
03:50
03:51
03:51
03:54
03:54
03:58
03:59
03:59
04:01

04:02

04:02
04:03
04:06
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01:07

01:30

02:07

02:43

02:47
02:56
03:18
03:28
03:45
03:47
03:52
03:55
04:06
04:06
04:26
04:32
04:35
04:41

04:47

04:50
04:55
05:10
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24 23
25 24
26
27 25
28 26
29 27
30 28
31 29
32
33 30
34 31
35 32
36 33
37 34
38 35
39 36
40 37
41 38
42 39
43 40
4 41
45 42
46 43
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WYNIKI-5 k BIEG NIEPODLEGI’.OSCI PLONSK - 11.11.2025 (OPEN)
NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB WYNIK
START

Pietruszewski Sebastian 93 Ptonsk 00:20:33
Kretkiewicz Tomasz 59 Idzikowice 00:20:34
2 Wronka Milena 138 Ptonsk 00:20:34
Grabowski Adrian 32 Sochocin Team Lesiu 00:20:43
Nowakowski Michat 81 Ptonsk 00:20:44
Gocejna Michat 27 Zatuski 00:20:45
Bilinski Wiktor 5 Sochocin Wkra Sochocin 00:21:14
. . . Studio Treningowe e
Kazmierski Bartosz 48 Kondrajec Artur Rostek 00:21:14
3 Goos Angelika 28 Ciechanow 00:21:20
Gadomski tukasz 20 Ptonsk 00:21:24
Gawtowicz Eryk 22 Ciechanow Running Nurses 00:21:24
Slaski Maciej 119 Migczyn 00:21:36
Mielcarek Tomasz 154 Ptonsk 00:21:49
Olewnik Jarostaw 146 Ptonsk 00:21:49

. . . NIEUGIECI .
Nadolski Dariusz 75 Stawiszyn-Zwalewo Stawiszyn-Zwalewo 00:21:52
Maciejewski Radostaw 68 Gojsk 00:22:02
L . Aktywnos¢ Rodzi .
Skrzynski Adam 107 Ptonsk Pozytywnosé 00:22:02
Palmowski Aleksander 86 Ptock Xtrerg?ol(:::;mess 00:22:16
. . . Studio Treningowe 7.
Kuzniewski Jan 147 Bolecin Artur Rostek 00:22:17
Sosnowski Jan 108 Ptonsk 00:22:27
Wojkowski Damian 136 Raciagz 00:22:35
Pankowski Mariusz 90 Szapsk Biegam Sam 00:22:43
Kraszewski Grzegorz 58 Racigz 00:22:52

EXTRR"

TEMPO

04:07
04:07
04:07
04:09
04:09
04:09
04:15

04:15

04:16
04:17
04:17
04:19
04:22
04:22

04:22
04:24

04:24
04:27

04:27

04:29
04:31
04:33
04:34
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05:11
05:12
05:12
05:21
05:22
05:23
05:52

05:52

05:58
06:02
06:02
06:14
06:27
06:27

06:30
06:40

06:40
06:54

06:55

07:05
07:13
07:21
07:30
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47 44
48
49 45
50 46
51 47
52 48
53
54 49
55 50
56
57 51
58 52
59 53
60 54
61 55
62
63
64 56
65 57
66 58
67 59
68 60
69 61
70 62
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i I % MODR - Tygodnik
Mondelez, ez Tvie 3 e
o / ::A :‘A Adam SKrrJllmmsk. ;3'25.'«‘!5 _ Ploris k@
WYNIKI-5 k BIEG NIEPODLEGI’.OSCI PLONSK - 11.11.2025 (OPEN)
ROZNICA
NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB WYNIK TEMPO bo
K START 1
MIEJSC.
Szpakiewicz Zbigniew 114 Strzembowo Selfo t\)/;/slrllqiégo 00:22:56 04:35 07:34
4 Baranowska Marta 3 Wyszkow Pawl;_cg;nﬂnner 00:23:01 04:36 07:39
Tworek Marcin 125 Ciechanow 00:23:05 04:37 07:43
Muchowski Michat 164 Kondrajec 00:23:07 04:37 07:45
Wawrzyniak Adam 128 Folwark Racigz Gmina Racigz 00:23:10 04:38 07:48
Majewski Krystian 69 Ojrzen 00:23:16 04:39 07:54
5 Ner¢ Karolina 77 Nasielsk 00:23:18 04:40 07:56
Tomala Patryk 122 Stare Wronska 00:23:24 04:41 08:02
Ziotkowski Dariusz 141 Trebki Nowe Timbud Team 00:23:49 04:46 08:27
6 Chrzanowska Karolina 12 Ciechanow 00:23:54 04:47 08:32
Dybciak tukasz 15 Wyszkow N?,s;f‘zrl‘('ga”o 00:24:00 0448  08:38
Guzowski Adam 157 Ptonsk 00:24:02 04:48 08:40
Butygo Kamil 9 CIECHANOW 00:24:02  04:48 08:40
Zielinski Maciej 140 Ptonsk 00:24:03 04:49 08:41
Przybyszewski Mariusz 97 Ptonsk 00:24:11 04:50 08:49
7 Grabarczyk Alicja 30 Mochowo 00:24:14 04:51 08:52
8 Pigtkowska Ewa 91 Ptonsk 00:24:19 04:52 08:57
Lewandowski Damian 66 Ptonsk 00:24:31 04:54 09:09
Niepytalski Piotr 80 Ptonsk FIS studio 00:24:31 04:54 09:09
Lesniara Mateusz 64 Ptonsk 00:24:33 04:55 09:11
Mitoszewski Sebastian 73 Sochocin 00:24:34 04:55 09:12
Gtluszek Michat 25 Sochocin 00:24:34 04:55 09:12
Krysiewicz Jakub 62 Biatystok 00:24:37 04:55 09:15
Wisniewski Mikotaj 131 Ptonsk OMEGA TEAM 00:24:37 04:55 09:15
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71 63
72
73
74 64
75 65
76 66
77 67
78 68
79 69
80 70
81
82
83 71
84 72
85 73
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87 75
88 76
89 77
90 78
91 79
92 80
93 81
94 82
95
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TVl 3
&4 L XTREME
e O o) / J;'. :A Adam Kezemiiski 3 FITNESS
WYNIKI -5 km IV BIEG NIEPODLEGI’.OSCI PLONSK 11.11.2025 (OPEN)
NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB WYNIK
K START
Wisniewski Pawet 132 Ptonsk 00:24:37
9 Ciosek Daria 13 Plonsk 00:24:46
10 Zawadzka Aldona 156 Nasielsk 00:24:49
Pasierowski Szymon 150 Postréze OSP Postroze 00:24:51
Napidérkowski tukasz 149 Krysk OSP Postroze 00:24:52
Jakubiak Karol 39 Czerwinsk nad Wista 00:24:56
Aleksandrowicz Adam 2 Ptonsk 00:25:03
Ner¢ Robert 78 Nasielsk 00:25:13
KK Just Ride
Krogulski Jarostaw 60 Sokolniki Nowe Cycling Team 00:25:15
Baboszewo
Rachocki Jarek 98 Plonsk 00:25:32
11 Redyk Justyna 100 Ciechanow Running Nurses 00:25:40
12 Wojdak Lucyna 133 Ciechanow Running Nurses 00:25:40
Sosnowski Marcin 109 Ptonsk 00:25:42
Kosewski Konrad 148 Ptonsk 00:25:42
Panek Jarostaw 89 Biele 00:25:52
Jadczak Sebastian 159 Ptonsk 00:25:54
Kmie¢ Robert 50 Ptonsk 00:25:56
Butygo Dominik 8 Ciechanow 00:25:58
Chmielinski Marek 11 Rybitwy, Baboszewo 00:26:00
Kania Mateusz 47 Warszawa 00:26:02
Majorowski Michat 143 Ciechanow Ciechanow Biega 00:26:07
Kowalski Krzysztof 56 Baboszewo 00:26:08
Zjadewicz Piotr 142 Baboszewo 00:26:08
Szypulski Dariusz 118 Ciechanow Running Nurses 00:26:13
13 Kowalska Natalia 55 Miedzyrzec Podlaski Team lesiu 00:26:17

“EXTRA.™

TEMPO

04:55
04:57
04:58
04:58
04:58
04:59
05:01
05:03

05:03

05:06
05:08
05:08
05:08
05:08
05:10
05:11
05:11
05:12
05:12
05:12
05:13
05:14
05:14
05:15
05:15
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09:15
09:24
09:27
09:29
09:30
09:34
09:41
09:51

09:53

10:10
10:18
10:18
10:20
10:20
10:30
10:32
10:34
10:36
10:38
10:40
10:45
10:46
10:46
10:51
10:55
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WYNIKI-5 k BIEG NIEPODLEGI’.OSCI PLONSK - 11.11.2025 (OPEN)
MIEJSCE NR
OPEN M K NAZWISKO IMIE START MIASTO KLUB WYNIK
96 83 Nadolski Mikotaj 76 Stawiszyn-Zwalewo S taw,\ilgync-igvgllewo 00:26:28
97 84 Tomaszewski Dominik 123 Baboszewo 00:26:30
98 14 Niemirska Katarzyna 79 Ptonsk 00:26:31
99 85 Stolarczyk Gabriel 111 Szapsk Biegam sam 00:26:34
100 15 Krysiak Marzanna 61 Ptonsk 00:26:35
101 16 Celik Eda 10 Ptonsk 00:26:36
102 17 Jankowska Martyna 41 Nowe Miasto 00:26:49
103 86 Jankowski Mateusz 42 Nowe Miasto 00:26:49
104 18 Rosinska Agnieszka 102 Ptonsk 00:26:52
105 87 Romatowski tukasz 101 Ptonsk 00:26:58
106 88 Gocejna Igor 26 Ptonsk 00:27:10
107 19 Gerasik Angelika 23 Glinojeck 00:27:11
108 20 Wojewédzka Sylwia 134 Plock RAJT pEu';eSrirv"v";S 00:27:17
109 89 Racinowski Dariusz 99 Ptonsk 00:27:33
110 90 Chadzynski Adam 160 Ptonsk 00:27:37
111 o Wojewodzki Grzegorz 135 Plock i Shtseerc'm; 00:27:40
112 92 Szymborski Kacper 116 Ptonsk 00:27:44
113 93 Giszczak Jan 24 Stare Gralewo 00:27:59
114 94 Markiewicz Bartosz 70 Goszczk 00:27:59
115 95 Ordak Robert 83 Ptonsk 00:28:06
116 96 Wasilewski Grzegorz 127 Ptonsk 00:28:07
117 97 Pawtowski Adrin 165 Ciemnewo 00:28:07
118 21 Mojska Barbara 152 Ptonsk 00:28:08
119 98 Berent Michat 4 Ptonsk 00:28:17

EXTRR"

TEMPO

05:18

05:18
05:18
05:19
05:19
05:19
05:22
05:22
05:22
05:24
05:26
05:26

05:27

05:31
05:31

05:32

05:33
05:36
05:36
05:37
05:37
05:37
05:38
05:39
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11:06

11:08
11:09
11:12
11:13
11:14
11:27
11:27
11:30
11:36
11:48
11:49

11:55

12:11
12:15

12:18

12:22
12:37
12:37
12:44
12:45
12:45
12:46
12:55
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MIEJSCE NR
OPEN M K NAZWISKO IMIE START MIASTO KLUB WYNIK
120 99 Gwara Patryk 36 Sochocin 00:28:17
121 100 Truszkowski Piotr 124 PLONSK 00:28:18
122 22 Gruczyk Martyna 33 Mochowo 00:28:30
123 23 Guzowska Kinga 35 Bozewo Tkkf KUBUS Sierpc = 00:28:30
124 101 Boniecki Brajan 6 Ptonsk 00:28:52
125 102 Pietrusinski Dawid 92 Ciechanow 00:29:03
126 103 Chadzynski Artur 158 Ptonsk 00:29:06
127 24 Brzezinska Gabriela 7 Ptonsk 00:29:07
128 104 Rybacki Btazej 162 Nowa Wrona Legia Warszaw 00:29:08
129 25 Rybacka Magdalena 161 Nowa Wrona 00:29:15
130 26 Iwanska Martyna 37 Uniszki Zawadzkie 00:29:17
131 27 | Grzelak-Laskowska Olga 34 Wola Pawlowska 00:29:38
132 105 Kostun Pawet 54 Ptonsk 00:29:47
133 28 Osinska Paulina 84 Strzegowo Running Nurses 00:29:53
134 106 Szymanski Mateusz 115 Racigz 00:29:58
135 29 Popiotkowska Natalia 96 Sochocin 00:30:51
136 30 Rudnicka Magdalena 103 Ciechanow Running Nurses 00:31:30
137 31 Ochnik Justyna 82 Ciechanow th'aesg;Jc g:n 00:31:31
138 107 Woitusik Michat 137 Ciechanow Sogal Ze 00:31:32
139 108 Skierski Tomasz 106 Strubiny ZS1 Plonsk 00:31:33
140 109 Swiderski Michat 120 Ptonsk 00:31:43
141 32 Jakubiak Alicja 38 Ptonsk 00:31:54
142 33 Wisniewska Aleksandra 130 Ptonsk 00:32:13
143 110 Kowalski Przemystaw 57 Glinojeck 00:32:27

EXTRR"

TEMPO

05:39
05:40
05:42
05:42
05:46
05:49
05:49
05:49
05:50
05:51
05:51
05:56
05:57
05:59
06:00
06:10
06:18

06:18

06:18

06:19
06:21
06:23
06:27
06:29

Str.6/7

e~ 887 FM
Ptoris k_@ reletrd
Pt 9

ROZNICA
DO
1
MIEJSC.

12:55
12:56
13:08
13:08
13:30
13:41
13:44
13:45
13:46
13:53
13:55
14:16
14:25
14:31
14:36
15:29
16:08

16:09

16:10

16:11
16:21
16:32
16:51
17:05
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WYNIKI -5 km IV BIEG NIEPODLEGI’.OSCI PLONSK - 11.11.2025 (OPEN)
NAZWISKO IMIE NR MIASTO KLUB WYNIK
K START
Luberacki Artur 67 Racigz Akg)v;;'& %niggm 00:32:29
Groszkowski Mateusz 145 Ptonsk Groszek Boxing 00:32:29
34 Bierucka Monika 144 Cywiry Dynginy Groszek Boxing 00:32:29
Mrowka Piotr 74 Gostynin 00:32:57
Pankowski tukasz 167 Szapsk 00:33:10
35 Kacprzak Martyna 45 Ciechanéw Running Nurses 00:33:10
Pankowski Adam 166 Szapsk 00:33:17
36 Stankiewicz Renata 110 Zelechy 00:33:20
Pogorzelski Andrzej 95 Ciechanow 00:35:00
37 Krzeminska Martyna 63 Chociszewo 00:40:38
38 Sumka Anna 113 Tupadty 00:40:38
39 Dytlow Julia 16 Drochéwka 00:40:38
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06:30

06:30
06:30
06:35
06:38
06:38
06:39
06:40
07:00
08:08
08:08
08:08
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17:07

17:07
17:07
17:35
17:48
17:48
17:55
17:58
19:38
25:16
25:16
25:16



