IV Bieg Niepodleglosci

Plonsk, 11 listopada 2025 roku

Organizator:

Powiat Ptonski z siedzibg przy ul. Ptocka 39, 09 — 100 Plonsk,

NIP: 5671788408, e-mail: urzad@powiat-plonski.pl, www.powiat-plonski.pl

REGULAMIN IMPREZY NIEMASOWEJ

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1.

2.

Wprowadza si¢ ,,Regulamin imprezy niemasowej”, zwany dalej regulaminem.

Regulamin obowigzuje na terenie imprezy niemasowej o nazwie ,IV Bieg Niepodleglosci”
odbywajacej si¢ w dniu 11 listopada 2025 roku na terenie ulicy Mikotaja Kopernika w Ptonsku,
zwanej dalej ,,impreza”.

Organizatorem wydarzenia jest Powiat Plonski, ul. Plocka 39, 09-100 Plonsk.

Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa imprezy poprzez okreslenie zasad zachowania
si¢ 0s6b obecnych na imprezie.

Cel imprezy jest uczczenie rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Polske, propagowanie idei
patriotycznych oraz promocja zdrowego stylu zycia 1 aktywnosci fizycznych.

Trasa biegu to trzy petle o dlugosci 1666 metréw ulicag M. Kopernika w Plonsku.

Regulamin kierowany jest do wszystkich osob, zwanych dalej uczestnikami imprezy, ktdére w czasie
trwania imprezy beda przebywali na jej terenie. Kazda osoba przebywajaca na jej terenie
obowigzana jest stosowac si¢ do postanowien niniejszego regulaminu.

Regulamin udostgpniony jest przed wejSciem na teren imprezy oraz na stronie internetowej

organizatora.


http://www.powiat-plonski.pl/

WSTEP NA IMPREZE:

1.

5.

Wejscie na teren imprezy oznacza akceptacje postanowien regulaminu imprezy oraz przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa i jest jednoczes$nie zgoda na rejestracje wizerunku i dzwieku
oraz publikacje zdje¢ z wydarzenia.
W biegu dla dzieci moga uczestniczy¢ osoby, ktére nie ukonczyly 16 roku zycia. Kazdy
z uczestnikdw tego biegu musi posiada¢ zgode na start od rodzica lub opiekuna prawnego.
W biegu gldéwnym na dystansie 5 km mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre najpdzniej w dniu wydarzenia
koncza 16 lat. Niepelnoletni uczestnicy musza posiada¢ zgode od rodzica lub opiekuna prawnego.
Na terenie imprezy zabrania sig¢:

a. wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkoéw odurzajacych itp.,

b. palenia papierosow,

C. naruszania przepisOw prawa oraz postanowien regulaminu obiektu,

d. zachowywania si¢ w sposOb zagrazajacy bezpieczenstwu wiasnemu i innych osob,

e. wykorzystywania atrakcji niezgodnie z przeznaczeniem,

f. zachowywania si¢ agresywnie, prowokacyjnie itd.
Osoby ponizej 13 roku zycia moga uczestniczy¢ w imprezie wylacznie pod opieka osob

pelnoletnich i na ich odpowiedzialnos$¢.

ZASADY ORGANIZACYJINE I PORZADKOWE:

1.

Uczestnik imprezy obowigzany jest zachowywaé si¢ w sposOb niezagrazajacy bezpieczenstwu
innych osob obecnych na tej imprezie oraz przestrzega¢ postanowien regulaminu.

Uczestnik imprezy obowigzany jest stosowac si¢ do zarzadzen i polecef organizatora imprezy.
Uczestnik imprezy obowigzany jest do kulturalnego zachowania.

Uczestnik imprezy jest obowigzany do szanowania mienia innych uczestnikow, sprzetu, wszelkich
innych urzadzen i instalacji technicznych oraz mienia.

Uczestnicy imprezy obowigzani sg do przebywania wylacznie w miejscach przeznaczonych dla tych

0sob.



6. Uczestnik imprezy ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody powstate w wyniku jego nieprawidlowego

zachowania, w przypadku os6b niepeinoletnich - jego dorosty opiekun.

DYSTANSE I POMIAR CZASU:

1.

2.

Bieg gléwny odbedzie si¢ na dystansie 5 km z elektronicznym pomiarem czasu,
Dhugos¢ trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonaé zawodnik,
Sklasyfikowani beda zawodnicy, ktdrzy ukoncza bieg do 45 minuty po starcie,

Start i meta oznaczone s3 bramg startow3.

. Dystanse biegow dla dzieci (bez pomiaru czasu):

100 m — bieg dla przedszkolakéws;
200 m — uczniowie klas 1-3;
300 m — uczniowie klas 4-6;

400 m — uczniowie klas 7-8;

HARMONOGRAM PRZEBIEGU IMPREZY:

1.

2.

12.30 — otwarcie biura zawodow na ul. Mikotaja Kopernika przy Miejskim Centrum Kultury,
13:50 — Wyprowadzenie dzieci wszystkich kategorii wiekowych na poszczegdlne linie startu biegu,
14:00 — bieg przedszkolakdw na dystansie 100 m — wregczenie nagrdd dla najlepszych biegaczy,
14.15 — bieg dla dzieci klas 1-3 na dystansie 200 m — wrgczenie nagrod dla najlepszych biegaczy,
14.30 — bieg dla dzieci klas 4-6 na dystansie 300 m — wrgczenie nagrdod dla najlepszych biegaczy,
14.45 — bieg dla dzieci klas 7-8 na dystansie 400 m — wr¢czenie nagrdod dla najlepszych biegaczy,
15.00 — start biegu gtéwnego na Skm (elektroniczny pomiar czasu),

15.45 — wreczenie nagrdd dla najlepszych biegaczy,

16.30 — zakonczenie wydarzenia.



ZAPISY I KOSZTY PAKIERU STARTOWEGO:

. Zapisy odbywaja si¢ na stronie https://catchtime.pl/,

Koszt pakietu startowego dla biegu gtéwnego na dystansie 5 km wynosi 30 zt do dnia 08.11.2025r.
Koszt pakietu startowego dla biegu gldéwnego na dystansie 5 km w biurze zawodoéw wynosi 60 zt
w dniu 11.11.2025 1.,

Koszt pakietu startowego dla biegéw dla przedszkolakow oraz dla dzieci klas 1-3, 4-6, 7-8 wynosi
5 zi,

Opfaty nalezy uisci¢ przelewem na konto: 80187010452078106611460001 (Nest Bank) gdzie w
tytule nalezy zamie$ci¢ Imi¢ i Nazwisko uczestnika oraz dopisek: Bieg Niepodleglosci , uczestnik

bedzie mial 7 dni na optacenie uczestnictwa.

NAGRODY:

1.

Kazdy zapisany uczestnik z widocznym numerem startowym, ktory ukonczy bieg otrzyma
okoliczno$ciowy medal.

Wsrdd wszystkich uczestnikéw zostang rozlosowane nagrody.

W biegach dla dzieci nagrodzone zostang 3 najlepsze osoby w kategoriach Dziewczynek i
Chtopcow na poszczegdlnych dystansach.

W biegu glownym prowadzone beda klasyfikacje Open kobiet i Open mezczyzn. Trzy najlepsze
osoby z kategorii Open kobiet 1 3 najlepsze osoby z kategorii Open me¢zczyzn otrzymuja nagrody

1Z€CZOWC.

ZABRANIA SIE UCZESTNIKOM IMPREZY:

1.

Zabrania si¢ wnoszenia 1 posiadania na terenie imprezy przedmiotoOw niebezpiecznych m.in: broni,
materiatow wybuchowych 1 pozarowo niebezpiecznych, wskaznikow laserowych, dronow,
urzagdzen do wytwarzania hatasu o natezeniu powyzej 70dB, wyrobdéw pirotechnicznych m.in.

fajerwerkow.



2. Zabrania si¢ wnoszenia i posiadania napojow alkoholowych oraz $rodkow odurzajacych,
psychotropowych lub innych dziatajagcych podobnie.

3. Zabrania si¢ rozniecania ognia, zapalania fajerwerkéw, kul §wiecacych itp. oraz palenia tytoniu
poza miejscami do tego wyznaczonymi.

4. Zabrania si¢ uzywania obrazliwego stownictwa, w tym gloszenia haset o tre§ciach rasistowskich,
wulgarnych oraz nawotywan do wasni, w tym na tle narodowosciowym, religijnym, spotecznym
itd.

5. Zabrania si¢ zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza toaletami.

6. Zabrania si¢ za$miecania terenu imprezy niemasowej oraz niszczenia infrastruktury imprezy:
trawnikow, krzewow, drzew.

7. Zabrania si¢ niszczenia oznaczen i tablic informacyjnych, no$nikéw reklamowych, urzadzen i
sprzetu znajdujacego si¢ na terenie imprezy.

8. Zabrania si¢ rzucania przedmiotami, mogacymi stanowi¢ zagrozenie dla zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa osobom przebywajacym na terenie imprezy.

9. Zabrania si¢ wnoszenia i posiadania flag, transparentow, malunkoéw, napisOw na odziezy lub na
ciele, ktore zawierajg tresci nawotujace do nienawisci, pornografii oraz naruszaja dobre obyczaje
polityczne.

10. Zabrania si¢ wchodzenia na obszary, ktére nie sg dostepne dla osdéb nieupowaznionych.

PRAWA UCZESTNIKA IMPREZY:
1. Uczestnik ma prawo przebywac na terenie imprezy w czasie jej trwania.
2. Uczestnik ma prawo do informacji o umiejscowieniu punktow medycznych oraz sanitarnych.
3. Uczestnik ma prawo do informacji o udogodnieniach oraz wymogach bezpieczenstwa, ktore
okreslone zostaly przez organizatora.

4. Uczestnik ma prawo korzystania z pomocy medyczne;.



ORGANIZATOR:

1.

2.

Organizator imprezy zobowigzany jest do zapewnienia porzadku i1 bezpieczenstwa imprezy.
Organizator imprezy maja obowiazek usunigcia z terenu imprezy (takze przekazanie stuzbom
porzadkowym - gtownie policji) kazda osobe, ktdra nie stosuje si¢ do powyzszego regulaminu lub
osobe, ktorej zachowanie moze by¢ przyczyna zagrozen. Osobom takim nie przyshuguje prawo
zadania zwrotu zadnych kosztow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki dziatania sity wyzszej. Za sile¢ wyzsza uznaje
si¢ zdarzenie bedace poza kontrolg organizatora, ktore powoduje, ze wykonanie zobowigzan jest
niemozliwie lub Ze moze by¢ uznane za niemozliwe ze wzglgdu na wystepujace okolicznosci. Site
wyZsza stanowig w szczegolnosci: warunki atmosferyczne, awarie lub zakldcenia pracy urzadzen

dostarczajacych energie elektryczna.

UTRWALENIE PRZEBIEGU IMPREZY:

1.

Organizator utrwala przebieg imprezy niemasowej za pomocg urzadzen rejestrujacych obraz i
dzwigk.

Materialy zgromadzone podczas utrwalania imprezy moga stanowi¢ dowody w postepowaniu.

Do rejestrowania przebiegu imprezy uprawnieni zostali takze dziennikarze oraz reporterzy,
Materiaty dzwigkowe, zdjecia oraz nagrania umieszczane bgda na portalu spoteczno$ciowym oraz
na stronie internetowej organizatora, a takze w mediach lokalnych.

Materialy dzwickowe, zdjecia, nagrania przetwarzane beda w celach promocyjnych i kulturalnych.
Wizerunek uczestnikow imprezy rozpowszechniany bedzie na zasadach opisanych w art. 81 ust. 2
Prawa Autorskiego.

Wchodzac na teren imprezy, osoby wyrazaja zgode na przetwarzanie swojego wizerunku w
rozumieniu przepisOw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), w celach promocyjnych.



POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Osoby wchodzace na teren imprezy automatycznie akceptuja regulamin imprezy.
2. Osoby, ktére nie beda przestrzegaty regulaminu poniosa konsekwencje przewidziane przepisami

prawa.



