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REGULAMIN
Bieg Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej

Cele:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania.

2. Promocja gminy Czerwonka oraz powiatu makowskiego.

U~ WN

. Integracja srodowiska lokalnego.

Il. Organizatorzy:

1.

IV.

. Lekkoatletyczny Klub Sportowy Makéw Mazowiecki

. Uczniowski Klub Sportowy ,,Czerwonka” w Czerwonce

. Biblioteka Publiczna — Centrum Kultury w Czerwonce

. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Zielony Szlak Niziny Mazowieckiej”
. Urzad Gminy Czerwonka

. Stowarzyszenie ,,Siedem R6z”

Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie w dniu 28.09.2025 o godzinie 10:00 (harmonogram ponizej)
z miejscem startu i mety przy Szkole Podstawowej w Czerwonce, Czerwonka
Wioscianska 36 w miejscowosci Czerwonka Wotoscianska przy trasie Makow
Mazowieckim — Rézan (droga krajowa nr 60).

Biuro Zawoddéw miesci¢ sie bedzie na boisku szkolnym w Czerwonce, Czerwonka
Wioscianska 36.

W Biegu moga wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w Biegu
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Dtugosc trasy Biegu wynosi 5 km prowadzacych po terenach gminy Czerwonka (100%
asfalt).

Na trasie Biegu zostanie oznaczony kazdy kilometr trasy. Na trasie Biegu przebywaé
mogg jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu oraz osoby i pojazdy posiadajgce
przepustke Organizatora.

Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa znajdujgcego
sie w numerze startowym kazdego Uczestnika.

Program Imprezy:

08:30 — 10:00 Rejestracja zawodnikéw w biurze zawoddw.
10:05 — Odprawa techniczna na linii startu.

10:10 — Rozpoczecie biegu.

11:10 — Zamkniecie trasy biegu.
11.10 — Dekoracja.
11.30 — Podsumowanie i zakoriczenie imprezy.



=%
=W
bk FEE o
~CLRTRLM EFLTERT
W CZERWONCE

v. Limit czasu i kontroli:

1.

VI.

Uczestnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1godz.00min:00s, liczony od strzatu
startera (czas brutto).

Obstuga punktu kontrolnego bedzie spisywata numery startowe Uczestnikow
skracajgcych trase. Uczestnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety w ciggu 1 godz.00min:00s. od strzatu startera,
zobowigzani sg do przerwania Biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy ci nie beda
klasyfikowani.

Uczestnicy, ktdrzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na
wtasng odpowiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego
oraz Kodeksu cywilnego. W przypadku, o ktéorym mowa w zdaniu poprzednim,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na
zdrowiu tych Uczestnikow.

Punkt medyczny:
Punkt medyczny znajdowaé sie bedzie na mecie i bedzie obstugiwany przez ratownika
medycznego.

VII. Warunki uczestnictwa:

1.

4.

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu
28.09.2025 r. ukoriczg 18 lat oraz spetnig warunki, o ktérych mowa ponize;j.

Prawo startu w biegu gtdwnym majg réwniez osoby, ktére najpdzniej w dniu 28.09.2025
r. ukonczg 15 lat, pod warunkiem okazania zgody na uczestnictwo w Biegu podpisane;j
przez opiekuna prawnego Uczestnika. Zgode, ktérej wzor stanowi Zatacznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu, nalezy okaza¢ w Biurze Zawoddéw przy odbiorze pakietu
startowego. Wz6r oswiadczenia opiekuna prawnego mozna réwniez pobrac ze Strony
Internetowej Organizatora.

Rodzice lub prawni opiekunowie podpisujacy zgode osobie niepetnoletniej przyjmujg na
siebie odpowiedzialnos¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z
odpowiedzialnosci Organizatora.

Warunkiem udziatu w Biegu jest:

1) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

2) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

3) Akceptacja udzialu w Biegu na witasng odpowiedzialnos¢, majgc na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i diugosci Biegu, ktére mogg
polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Biegu powinny
uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajagce dobry stan zdrowia, nieposiadajace
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu.



4) Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych
w formularzu zgtoszeniowym, o ktéorym mowa powyzej, w tym w oswiadczeniu
Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w ,,Biegu Zielonym Szlakiem
Niziny Mazowieckiej”, a takze zgody na zamieszczanie danych osobowych w postaci
imienia, nazwiska, pfci, roku urodzenia, narodowosci, adresu e-mail oraz wizerunku w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na
przesytanie przez Organizatora na wskazany adres mailowy.

5) Wz6r zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku
stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu, za$ wzor zgody rodzica lub opiekuna prawnego
osoby niepetnoletniej na uczestnictwo tych oséb w Biegu stanowi Zatacznik nr 2 do
Regulaminu. Dane osobowe Uczestnika moga byé przekazywane podmiotom
wspotpracujgcym z Organizatorem przy realizacji ,Biegu Zielonym Szlakiem Niziny
Mazowieckiej”.

6) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi danych osobowych
(niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i 5- letniej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w imprezie ,Bieg Zielonym Szlakiem Niziny
Mazowieckiej”,

- Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

- Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

- Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdje¢ z trasy biegdw.
Dokonanie zgtoszenia na zasadach okreslonych w ponizej:

- oddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddéw w dniu 28.09.2025 r. zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

- Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz
sponsorom ,Biegu Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej”, na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyze;j.

Odbieranie pakietdw i numerdw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikéw, na podstawie okazanego do wglagdu dokumentu identyfikacyjnego ze
zdjeciem.
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Odbior pakietéw startowych odbywa sie wytacznie na zasadach okreslonych w
niniejszym Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesytania pakietdw startowych na adres
Uczestnika.

Pakiety startowe bedg wydawane w dniu 28.09.2025 r. w Biurze Zawodéw w godzinach
funkcjonowania Biura.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecei stuzb
porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikdw Biegu. Organizator ma
prawo usungc z terenu Biegu osoby, ktore zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu
lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci powoduje dyskwalifikacje.

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadac¢ chip, ktéry zostanie
zamontowany w numerze startowym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikdw pozostawione na
trasie Biegu oraz na terenie imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikdéw w wyniku uczestnictwa w Biegu.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony
do odmodwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania
przez Uczestnika niniejszego Regulaminu, poleced personelu Organizatora, lub
przedstawicieli Organizatora podczas Biegu.

Zgtoszenia:
Bieg Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej w Czerwonce:
- 40 zt poprzez platforme Przelewy24 lub przelewem na konto PEKAO SA 72 1240 5325
1111 0010 6166 5960 do dnia 25.09.2025 r.
- 60 zt w dniu zawoddw w biurze zawoddw.
Optate startowg nalezy wptacaé z dopiskiem ,startowe PKB” oraz rokiem urodzenia,
nazwiskiem i imieniem zawodnika. Zgtoszenia do biegu przyjmowane s3: poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na Stronie Internetowej — www.catchtime.pl
Organizator ustala limit pakietéw na 200 (dwiescie) sztuk. O udziale Uczestnikéw w
Biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszenn. Gwarantowany pakiet otrzymujg Uczestnicy, ktérzy
zapiszg sie na bieg poprzez formularz kontaktowy i odbiorg pakiet startowy w dniu
zawodow.
Zgtoszenia przyjmowane sg przez strone internetowg — www.catchtime.pl oraz w dniu
zawodow 28.09.2025 r. w Biurze Zawodow w godzinach jego funkcjonowania.
Za zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu na Stronie
Internetowej lub w Biurze Zawodow.

. Klasyfikacja:
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Podczas Biegu na 5 km prowadzone bedga nastepujace klasyfikacje Uczestnikéw:

- Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn
- K-10, M-10 (16-19 lat)

- K-20, M-20 (20-29 lat)

- K-30, M-30 (30-39 lat)

- K-40, M-40 (40-49 lat)

- K-50, M-50 (50-59 lat)

- K-60, M-60 (60-69 lat)

- K-70, M-70 (powyzej 70 lat)

2. Druzynowa

i. klasyfikowane bedg druzyny sktadajgce sie z czterech oséb

w sktad druzyny musi wchodzi¢, co najmniej jedna kobieta
sktad druzyny musi by¢ przedstawiony organizatorowi do dnia 29.09.2024 r., mailem na

adres g.luniewski@czerwonka.pl

iv.

o kolejnosci decyduje suma czasow korcowych uzyskanych przez cztonkdw druzyny.

X. Nagrody:

1.

Zwyciezcy w kategorii OPEN kobiet (miejsca 1-3) i mezczyzn (miejsca 1-3) otrzymuja
puchary.

Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg w czasie 1godz:00min:00s od strzatu startera,
otrzymajg pamigtkowy medal.

Nagrody w klasyfikacji indywidualnej wiekowej oraz klasyfikacjach dodatkowych:

- puchary dla zawodnikéw zajmujgcych od | do Il miejsca w kazdej kategorii wiekowej
mezczyzn i kobiet.

XI. Postanowienia koncowe:

1.

© N O Uk

Biuro zawodéw znajdowac sie bedzie w budynku Biblioteki Publicznej — Centrum
Kultury w Czerwonce.

Pomiar czasu — elektroniczny. Wyniki ukazg sie po zakoriczeniu biegu na stronie
internetowej www.catchtime.pl. Uczestnicy zobowigzani sg do zwrotu chipéw na
mecie. Za brak zwrotu chipu kosztami obcigzony zostanie zawodnik.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania i
bezposrednio po jego zakoriczeniu.

Organizator zapewnia: ciepty poczestunek, napoje oraz szatnie i toalety.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode i panujgce warunki atmosferyczne.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu.

W czasie zawoddw wszystkich uczestnikdw obowigzuje ruch prawostronny.
Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W
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szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie Biegu na rowerach, wdzkach

inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgoda powoduje
dyskwalifikacje Uczestnika jak rowniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer. Prawo
do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na
pienigdze.

Zawody odbywajg sie przy ograniczonym ruchu drogowym.

Trasa nie posiada atestu PZLA. Pomiar trasy za pomoca kofa mierniczego, kazdy
kilometr zostanie oznaczony na trasie.

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to
na pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na
podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego
Regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na Stronie Internetowej.

Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator biegu.

Z ramienia organizatora Biblioteki Publicznej — Centrum Kultury oraz
Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Makdw Mazowiecki odpowiedzialnym za
przebieg imprezy jest:

Grzegorz tuniewski Tel. 663 538 776 mail: g.luniewski@czerwonka.p!



