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1 1  Rulka Igor 248 Legionowo MKS Polonia Warszawa 00:16:17 03:15  

2 2  Rybakowski Michał 271 Warszawa MKS Polonia Warszawa 00:16:18 03:16 00:01 

3 3  Żyła Arkadiusz 273  Team Kopec 00:16:32 03:18 00:15 

4 4  Kamiński Bartosz 221 Dąbrowa LKS Maków Mazowiecki 00:16:34 03:19 00:17 

5 5  Mateusiak Radosław 232 Różan Passion First 00:17:06 03:25 00:49 

6 6  Wysocki Marcin 265 Michałowice WARSZAWIAKY 00:17:42 03:32 01:25 

7 7  Przeradzki Seweryn 243 Nowopole  00:17:45 03:33 01:28 

8 8  Rafalik Kamil 245 Kalinowo Roch Jasienica 00:17:53 03:35 01:36 

9 9  Urbaniak Sylwester 263 Jednorożec Jednorożec robi co może 00:18:03 03:37 01:46 

10 10  Cholewski Arkadiusz 203 Stare Bosewo  00:18:09 03:38 01:52 

11 11  Rząsiński Michał 272 Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 00:18:14 03:39 01:57 

12 12  Sitnik Bartłomiej 252 Warszawa Polonia Warszawa 00:18:28 03:42 02:11 

13 13  Sobieraj Krystian 253 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 00:18:44 03:45 02:27 
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14 14  Nowak Paweł 239 Podborze Roch Jasienica 00:19:41 03:56 03:24 

15 15  Zamielski Paweł 266 Przasnysz KS Przaśnik 00:19:46 03:57 03:29 

16  1 Gardocka Ewa 212 Łomża CzartoTeam 00:19:55 03:59 03:38 

17 16  Steckiewicz Edwin 277   00:20:03 04:01 03:46 

18 17  Kraszewski Mariusz 227 Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 00:20:04 04:01 03:47 

19 18  Ciesielski Marcin 204 Warsaw KS Lemiesz Team 00:20:18 04:04 04:01 

20 19  Żach Marcin 267 Kalinowo Roch Jasienica 00:20:33 04:07 04:16 

21 20  Janiszewski Jarosław 218 
Maków 

Mazowiecki 
 00:20:36 04:07 04:19 

22 21  Długołęcki Piotr 276 Jednorożec Jednorożec robi co może 00:20:38 04:08 04:21 

23 22  Tomaszewski Adrian 274 Szelków  00:20:46 04:09 04:29 

24 23  Bugajski Adam 202 Warszawa Dead on Arrival 00:20:54 04:11 04:37 

25 24  Głażewski Kamil 213 Różan  00:21:02 04:12 04:45 

26 25  Mucha Sebastian 236 Przasnysz KS Przaśnik 00:21:09 04:14 04:52 
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27 26  Kącki Paweł 222 Warszawa Rącze Raciczki 00:21:18 04:16 05:01 

28  2 Stolarczyk Ewa 257 Aleksandrowo Biegam Bo Lubię Ostrołęka 00:21:31 04:18 05:14 

29 27  Dytrych Artur 278 
Maków 

Mazowiecki 
Power Training 00:21:44 04:21 05:27 

30  3 Leszczyńska Magdalena 228 
Ostrów 

Mazowiecka 
Roch Jasienica 00:22:04 04:25 05:47 

31 28  Majewski Zdzisław 231 Rzekuń Biegam bo lubię 00:22:18 04:28 06:01 

32 29  Sendal Albert 250 Łazy Run FoRest Run 00:22:20 04:28 06:03 

33 30  Gromelski Leszek 215 Retka  00:22:21 04:28 06:04 

34  4 Siewruk Katarzyna 251 Warszawa Warsaw Run Club 00:22:29 04:30 06:12 

35 31  Puchała Włodzimierz 244 Sierakowo KS Przaśnik Przasnysz 00:22:30 04:30 06:13 

36 32  Sobieraj Tomasz 254 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 00:22:31 04:30 06:14 

37 33  Prusik Bogdan 241 Studzianki  00:22:38 04:32 06:21 

38  5 Tomaszewska Patrycja 261 Szelków  00:23:03 04:37 06:46 

39  6 Ebing Amanda 209 Olszewka  00:23:06 04:37 06:49 
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40 34  Cybulski Konrad 206 Przasnysz Real Madryt 00:23:30 04:42 07:13 

41  7 Macioszczyk Ewelina 230 Łomża  00:23:50 04:46 07:33 

42 35  Krasnodębski Hubert 226 Lucynów Ponad Norme Crew 00:24:07 04:49 07:50 

43  8 Grabowska Magdalena 214 Mamino  00:24:12 04:50 07:55 

44 36  Matuszewski Maciej 269 Szelków  00:24:16 04:51 07:59 

45  9 Rulka Anna 247 Legionowo MKS Polonia Warszawa 00:24:40 04:56 08:23 

46 37  Kowalczyk Michał 224 Jednorożec Jednorożec robi co może 00:24:41 04:56 08:24 

47 38  Kowaliński Maciej 225 Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 00:24:43 04:57 08:26 

48 39  Artyszuk Mirosław 201 Warszawa  00:24:58 05:00 08:41 

49 40  Prusik Piotr 242 Olsztyn Prusik Runs 00:25:12 05:02 08:55 

50 41  Łachacki Ireneusz 229 Smrock-Dwór  00:25:53 05:11 09:36 

51 42  Skorupski Piotr 270 Warszawa  00:26:10 05:14 09:53 

52 43  Żuchniewski Karol 268 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 00:26:17 05:15 10:00 
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53 44  Stachacz Mirosław 255 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 00:26:21 05:16 10:04 

54  10 Szynwelska Katarzyna 259 
Maków 

Mazowiecki 
LKS Maków Mazowiecki 00:26:30 05:18 10:13 

55  11 Matusiak Judyta 233 
Ostrów 

Mazowiecka 
 00:26:39 05:20 10:22 

56  12 Rykowska Karolina 249 Ciechanów  00:27:37 05:31 11:20 

57  13 Ciosek Grażyna 205 Mchowo 37 Jednorożec robi co może 00:27:59 05:36 11:42 

58  14 Tomaszewska Krystyna 260 Pruszków Pruszkowskie Ogonki 00:28:03 05:37 11:46 

59  15 Ficoń Monika 211 Warszawa  00:28:41 05:44 12:24 

60  16 Kędzierska Marta 223 Chyliny '- 00:28:46 05:45 12:29 

61 45  Iniarski Artur 216 Ciechanów 
Mazovia ProActiv Ciechanów 

/ CIECHANÓW BIEGA 
00:29:29 05:54 13:12 

62  17 Dobrzyńska Maria 207 Przasnysz  00:29:29 05:54 13:12 

63 46  Nadrowski Tadeusz 237 Ostrolęka  00:29:57 05:59 13:40 

64  18 
Wojdak-

Bonisławska 
Agnieszka 264 Chyliny  00:31:48 06:22 15:31 

65  19 Trzoch Agnieszka 262 GORYSZE  00:32:46 06:33 16:29 
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66  20 Kamińska Monika 220 Ciechanów  00:32:46 06:33 16:29 

67  21 Długołęcka Marzena 275 Zielon Jednorożec robi co może 00:33:48 06:46 17:31 

68  22 Mucha Alicja 235 Przasnysz  00:33:55 06:47 17:38 

69  23 Nieściór Mieczysława 238 
Stękiny / 
Olsztyn 

Są Wolniejsi 00:34:16 06:51 17:59 

70  24 Reda Alicja 246 Warszawa Team ZabieganeDni 00:45:01 09:00 28:44 
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