Triathlon Swiatecznej Pomocy
26.01.2025 .

REGULAMIN

CELE ,
| ZALOZENIA CYKLU BIEGOW:

e Wsparcie zbiorki pieniedzy na WOSP;

e Popularyzacja aktywnosci fizycznych nawigzujgcych do trzech sekcji KS
Przasnik Przasnysz: biegania, morsowania i hokeja na lodzie;

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wsréd
lokalnej spoteczno$ci;

ORGANIZATOR:
» Miasto Przasnysz

» Strona internetowa: http://www.przasnysz.um.gov.pl/
» e-mail: przasnysz.wosp@gmail.com

* Wspétorganizator:

Klub Sportowy Przasnik Przasnysz, ul. Wincentego Witosa 6/7 Przasnysz.
« Strona internetowa: www.przasnik.pl
* e-mail: klub@przasnik.pl

PROGRAM ZAWODOW:

« ,Triathlon Swigtecznej Pomocy” odbedzie sie w ramach 33 Finatu akcji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy w dniu 26.01.2025 r. o godzinie 13.00 przy Szkole
Podstawowej nr 3 w Przasnyszu.

- 12.00 — otwarcie biura zawodow;

- 13.00 — Bieg honorowy po terenie skwerku dla pasjonatow sportu i dobrej zabawy;
- 13.15 — 14.45 — Rywalizacja indywidualna w , Triathlonie Swigtecznej Pomocy’;

- 15.00 — uroczyste wreczenie dyplomoéw i pucharéw wyréznionym zawodnikom
w Szkole Podstawowej nr 3 w Przasnyszu przy ul. Orlika 48.

- 15.15 — Zakonczenie zawodoéw

« Organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu powiadamiajgc o tym uprzednio
zawodnikow.

BIURO ZAWODOW:
* Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w budynku Szkoty Podstawowej nr 3
w Przasnyszu przy ul. Orlika 48.
* Biuro zawodow bedzie czynne:

w dniu 26.01.2025 r. od godziny 12:00.

* Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godziny otwarcia biura zawoddéw
powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikow.

KONKURENCJE
* Bieg w siedmiomilowych butach. Konkurencja polega na pokonaniu odcinka ok. 50
m w specjalnych ,siedmiomilowych” butach.
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+ Slalom hokejowy. Konkurencja polega na pokonaniu odcinka ok. 50 slalomem
prowadzgc piteczke za pomocg kija hokejowego.

* Holowanie morsa. Konkurencja polega na pokonaniu odcinka ok. 50 holujgc na linie
opone w ,przasnyskim morsem”.

WARUNKI UCZESTNICTWA

* Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w zawodach maja:

— 0soby petnoletnie;

— 0soby niepetnoletnie jesli majg pisemng zgode rodzicow.

« Warunkiem dopuszczenia do zawoddéw jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie podpisanego witasnorecznie oswiadczenia 0 zdolnosci do udziatu
w biegu.

» Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow Ilub prawnych opiekunéw).
» Zawodnicy muszg dokona¢ zgtoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie w biurze
zawodow oraz przekazaé wsparcie na rzecz WOSP.

» Zgtoszenia nalezy dokonywac wypetniajgc formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.przasnik.pl

« W formularzu nalezy wypetni¢ wszystkie pola.

» Zgtoszenia do poszczegdlnych biegow bedag przyjmowane do wyczerpania pakietow
startowych.

NUMER STARTOWY
* Numer startowy wydawany jest w pakiecie startowym w biurze zawodow.
» Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowac¢ numer startowy z przodu tak, aby byt
bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

OPLATY STARTOWE

 Organizator nie wprowadza optat startowych.

« W czasie zawodéw prowadzona bedzie zbiérka rzecz WOSP przez wolontariusza
w biurze zawodéw.

« Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujgce;j.

KLASYFIKACJA KONCOWA:
« Zawody majg charter akcji charytatywne,.
» W zawodach bedzie prowadzony reczny pomiar czasu i klasyfikacja koncowa.
* W biegu bedzie prowadzona klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach:
— dziewczeta,;
— chtopcy;
— mezczyzni;
— kobiety.

NAGRODY:
» Kazdy zawodnik po przekroczeniu mety poza splendorem i satysfakcjg otrzyma
specjalny medal pamigtkowy.
* Po zakonczeniu zawodow obedzie sie wreczenie specjalnych statuetek i dyploméw
i dla zwyciezcow (pierwsze trzy miejsca) w prowadzonych kategoriach.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
« Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.



» Organizatorzy nie zapewniajg opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy biegowej

» Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania warunkéw bezpieczenstwa na trasie
zawodow. W czasie poruszania sie po drogach publicznych zawodnik jest obowigzany
stosowac sie do zalecen stuzb porzgdkowych regulujgcych ruchem.

 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

* Wszyscy zawodnicy proszeni sg 0 nie zasmiecanie trasy biegu i szczegolng troske

o $rodowisko naturalne.

» Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numerdéw startowych.

* Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest podac¢ przynaleznos¢ klubowg

lub miejscowos¢, ktore chce reprezentowac.

» Uczestnik zawoddw wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje warunki
niniejszego regulaminu.

 Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

KONTAKT:
* e-mail: klub@przasnik.pl;
przasnysz.wosp@agmail.com
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