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VI.

Regulamin
X Makowski Bieg Mikotajkowy
08.12.2024 r., Makow Mazowiecki

Cel Imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie biegania.

Promocja miasta Makéw Mazowiecki oraz powiatu makowskiego.
Integracja sSrodowiska lokalnego.

. Organizatorzy

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Makéw Mazowiecki

. Partnerzy

Urzad Miasta Makéw Mazowiecki.
Starostwo Powiatowe w Makowie Mazowieckim
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego.

. Termin, miejsce, dystans

Impreza odbedzie sie 08.12.2024 r nad Zalewem Miejskim w Makowie
Mazowieckim.

Start biegu gtéwnego, godzina 11:00 — dystans ok. 4,2 km (dwie petle wokét
makowskiego Zalewu)

Bieg dla dzieci:

- 10:00 - Rocznik 2018 i mtodsi—50 m

- 10:15 - Roczniki 2015 -2017 - 300 m

-10:30 - Roczniki 2012 - 2014 — 600 m

- 10:45 - Roczniki 2010 - 2011 - 1000 m

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmiany trasy biegu po wczedniejszym
poinformowaniu startujgcych zawodnikdéw w przypadku pogorszenia sie warunkéw
panujgcych na trasie zagrazajgcych bezpieczenistwu zawodnikéw.

Rozpoczecie imprezy, trasy biegow

Start i meta biegdéw zlokalizowane bede na plazy nad Zalewem Miejskim w Makowie
Mazowieckim.

Trasa biegu gtdwnego (4,2 km) to dwie petle makowskiego Zalewu (potowa trasy
kostka, potowa szuter).

Nawierzchnia — kostka + szuter.

Biegi dla dzieci odbedg sie nad Zalewem Miejskim na wyznaczonych dystansach.

Zapisy
Elektronicznie poprzez portal:
https://catchtime.pl/x-makowski-bieg-mikolajkowy-08122024/
W dniu zawodoéw w biurze zawodow.
Biuro zawodow - zlokalizowane bedzie nad zalewem miejskim w Makowie
Mazowieckim, czynne 08.12.2024 w godz. 09:00 — 10:30.



https://catchtime.pl/x-makowski-bieg-mikolajkowy-08122024/

VIl. Wpisowe

1. 30 zt poprzez platforme Przelewy24 lub przelewem na konto Lekkoatletycznego
Klubu Sportowego Makéw Mazowiecki do dnia 05.12.2024 r. dla oséb startujgcych
na 5 km

2. 20zt poprzez platforme Przelewy24 lub przelewem na konto Lekkoatletycznego
Klubu Sportowego Makéw Mazowiecki do dnia 05.12.2024 r. dla startujacych w
biegach dla dzieci

3. 50 zt w dniu zawododw dla osdb startujgcych na 5 km

50 zt w dniu zawodow dla oséb startujgcych w biegach dzieciecych

5. Optate startowg nalezy wptacaé poprzez platforme Przelewy24 lub na konto
organizatora BANK PEKAO S.A.
NUMER KONTA: 72 1240 5325 1111 0010 6166 5960
LEKKOATELTYCZNY KLUB SPORTOWY MAKOW MAZOWIECKI
UL. KOPERNIKA 11/32
06-200 MAKOW MAZOWIECKI
TYTUL: Imie i nazwisko — WPISOWE BM
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VIII.  Warunki uczestnictwa

1. Biegniemy ubrani w czapki Mikofaja, organizator zapewnia czapki w pakiecie
startowym. Inne elementy stroju Mikotaja mile widziane.

2. W biegu na dystansie 4,2 km moga wzig¢ udziat osoby, ktére w dniu biegu maja
ukonczone 15 lat;

3. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagana bedzie pisemna zgoda opiekuna (do
wypetnienia w biurze zawoddéw)

4. Obowigzuje limit czasowy na pokonanie trasy, ktéry wynosi 60 minut

Kategorie
1. Open —kobiety, mezczyzni.
2. Dzieci— dziewczynki, chtopcy.

X. Nagrody

Puchary dla pierwszych trzech miejsc OPEN — kobiety, mezczyzni, DZIECI —
dziewczynki, chfopcy.

2. Puchary dla pierwszych miejsc w kategoriach wiekowych
M10/M20/M30/M40/M50/M60/M70 oraz K10/K20/K30/K40/K50/K60
Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw biegu.

4. Czapka Mikotfaja w pakiecie startowym.
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Xl. Postanowienia korncowe

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

Pomiar czasu — elektroniczny. Wyniki ukazg sie na stronie internetowej
www.catchtime.pl/wyniki

Biuro zawodow znajdowac sie na stadionie miejskim w Makowie Mazowieckim.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode i panujgce warunki atmosferyczne.
Najblizszy szpital: Makéw Mazowiecki ul. Witosa 2 tel. 297142400

Limit zawodnikéw: 150 oséb
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11.

12.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig na imprezie
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Ze wzgledu na przefajowy charakter trasy - uczestnicy biegu zobowigzani sg do
zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora i sedziego gtéwnego
zawodow.

Z ramienia organizatora Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Makdéw Mazowiecki
odpowiedzialnymi za przebieg imprezy s3:

Grzegorz tuniewski Tel. 663 538 776 mail: grzegorzluniewski@teatrmantra.pl
Andrzej Tartanus, tel. 606 806 678, e-mail: a.tartanus@wp.pl
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