PRZASNYSKA STREFA
KORONA ZIEMI PRZASNYSKIEJ
06.10.2024 r.

REGULAMIN

CELE | ZALOZENIA CYKLU BIEGOW:

promocja Miasta Przasnysz i powiatu przasnyskiego;

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreaciji fizycznej;

integracja ludnosci powiatu przasnyskiego;

propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
wsrod lokalnej spotecznosci.

ORGANIZATOR:

Klub Sportowy Przasnik Przasnysz

ZALOZENIA

Zawody ,Przasnyska Strefa” sg rozgrywane w ramach cyklu Korona Ziemi
Przasnyskiej 2024. Zawody sktadajg sie z biegu gtéwnego na dystansie 5 km
oraz trzech biegow towarzyszacych dla dzieci (100 m, 500 m, 1 km). Impreza
odbedzie sie w miejscowosci Przasnysz w dniu 06.10.2024 r.

Korona Ziemi Przasnyskiej to cykl biegdw rozgrywanych w gminach powiatu

przasnyskiego

Kazdy bieg traktowany jest jako odrebne zawody i posiada odrebng
klasyfikacje

Dla zawodnikéw, ktorzy ukonczg wszystkie biegi na gtownym dystansie
przewidziana jest dodatkowa klasyfikacja Korony Ziemi Przasnyskiej

Miejsce startu oraz trasa kazdego biegu zostanie podana na stronie
http://www.przasnik.pl/

Organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu powiadamiajgc o tym uprzednio
zawodnikow

Zapraszamy wszystkich zawodnikow po zakonczeniu ostatniego biegu na
uroczyste zakonczenie imprezy



PROGRAM ZAWODOW:

06.10.2024 r.:
09:00 — Otwarcie biura zawodow.
10.45 — Zamkniecie biura zawodow.
Wydawanie pakietow na poszczegolne biegi konczy sie na 15 minut przed startem.
10.20 — Rozpoczecie imprezy
Biegi towarzyszace:
10.20 — start biegu na 100 m (przedszkolaki, roczniki: do 2017);
— dekoracja zwyciezcow;
10.30 — start biegu na 500 m (klasy I-lll, roczniki: 2016 - 2014);
— dekoracja zwyciezcow;
10.45 — start biegu na 1 km (klasy IV-VIII roczniki: 2013 - 2009);
— dekoracja zwyciezcow;
Bieg gtowny — Przasnyska Strefa
11.00 — Start biegu na 5 km
12:00 — Dekoracja zwyciezcéw biegu gtdwnego oraz osob ktore ukonczyty cykl KZP.
12.20 — Losowanie nagrod.

12.30 — Zakonhczenie imprezy.

BIURO ZAWODOW:

e Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie w Zespole Szkét Powiatowych przy
ul. Sadowej 5 w Przasnyszu.

e Biuro czynne bedzie w dniu zawodow w godzinach od 9.00 — 10.45.
Zgloszenie si¢ zawodnika w biurze zawodéw po wyznaczonych
godzinach moze skutkowaé¢ nieodebraniem pakietu startowego.

e Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godziny otwarcia biura zawodow
powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikow.

DYSTANSE

100 m (roczniki: do 2017);
500 m (roczniki: 2016 - 2014);
1 km (roczniki: 2013 - 2009);
5km.



WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gtdbwnym na 5 km
majg osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie, jesli majg pisemng zgode
rodzicow. W poszczegoélnych biegach towarzyszacych (100 m, 500 m, 1 km)
mogg startowac¢ dzieci z okreslonego przedziatu wiekowego jesli majg
pisemng zgode rodzicow:

e 100 m (roczniki: do 2017);
e 500 m (roczniki: 2016 - 2014)

e 1 km (roczniki: 2013 - 2009)
Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub
ztozenie podpisanego wtasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu
w biegu.
Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku
zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych
opiekunow).
Zawodnicy muszg dokona¢ zgtoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie
w biurze zawoddw.
Zgtoszenia nalezy dokonywac wypetniajgc formularz zgtoszeniowy do ktérego
link jest dostepny na stronie http://przasnik.pl/ lub
https://catchtime.pl/strefa 06102024/
Zgtoszenie nie jest réwnoznaczne z dopuszczenia do biegu. Zgtoszeni
zawodnicy bedg umieszczani na liscie startowej.
W formularzu obowigzkowo nalezy wybraé¢ dystans biegu, kategorie, date
urodzenia oraz numer telefonu na ktory zostanie wystana wiadomos¢é SMS z
wynikiem biegu.
Zgtoszenia bedg przyjmowane do wyczerpania pakietow startowych.

NUMER STARTOWY

Numer startowy wydawany jest w pakiecie startowym w biurze zawoddw.
Numer startowy wazny jest na jeden bieg.

Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowa¢ numer startowy z przodu
tak, aby byt bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.
W  przypadku zgubienia  numeru zawodnik jest zobowigzany
do poinformowania o tym fakcie organizatora. Niedostosowanie sie do tego
zobowigzania bedzie skutkowato dyskwalifikacjqg.

Osoba, ktéra wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana.

OPLATY

Kazdy zawodnik zobowigzuje sie do wniesienia optaty startowej na rzecz

organizatora. Optaty nalezy dokonac¢ poprzez link na stronie zapiséw przy nazwisku
uczestnika na liscie startowej. Optaty na konto bedg przyjmowane do dnia
02.10.2024 r. Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg optaty do 02.10.2024 r. zostang
usunieci listy startowe;.


http://przasnik.pl/
https://catchtime.pl/strefa_06102024/

Po tym terminie prowadzone bedg dodatkowe zapisy w przypadku pozostania
wolnych pakietéw startowych. Optaty zawodnikéw z listy dodatkowej bedg
przyjmowane wytgcznie w biurze zawodow w dniu zawoddw.

Wysoko$¢ optaty startowej wynosi:

Biegi towarzyszgce (100 m, 500 m, 1 km):
—do dnia 02.10.2024 r. — 20 zi.
— w dniu zawodow w biurze zawodoéw 40 zt

Bieg gtowny — 5 km:
—do dnia 02.10.2024 r. - 40 zt
— w dniu zawodow w biurze zawodoéw 50 zt

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujacej.
Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

a) Open

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
- K-10 M-10 (rocznik 2005 i mtodsi),

- K-20 M-20 (rocznik 2004-1995),

- K-30 M-30 (rocznik 1994-1985),

- K-40 M-40 (rocznik 1984-1975),

- K-50 M-50 (rocznik 1974-1965),

- K-60 M-60 (rocznik 1964-1955),

- K-70 M-70 (rocznik 1954 i starsi).

e Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii wiekowych
w przypadku startu w danej kategorii mniej niz 5 uczestnikéw.

e Zawodnicy, ktéorzy wezmg udziat we wszystkich gtdwnych biegach
rozgrywanych w ramach Korony Ziemi Przasnyskiej zostang sklasyfikowani
dodatkowo w generalnej klasyfikacji Korony Ziemi Przasnyskiej. Warunkiem
jest ukonczenie wszystkich biegow Korony Ziemi Przasnyskiej na gtownym
dystansie.

NAGRODY:

W biegach towarzyszacych (100 m, 500 m, 1 km):
a) Kategoria OPEN:
e Puchary dla pierwszych trzech miejsc w kategorii dziewczat i chtopcow.

W biegu gtéwnym na dystansie 5 km:
a) Kategoria OPEN:
e Puchary dla pierwszych trzech miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn;
b) Kategorie wiekowe:
e Puchar dla zwyciezcy (zajecie pierwszego miejsca) w kazdej kategorii
wiekowej.



Wszyscy uczestnicy:

Pamigtkowe odlewane medale.

Specjalna nagroda do losowania wsrdod wszystkich uczestnikdw zawodow.
Drobne nagrody rzeczowe do losowania wsrdod wszystkich uczestnikow
zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy
biegowej

Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskéw i toalet w trakcie trwania
imprezy.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wilasnym zakresie. Organizator nie
ubezpiecza zawodnikéw na czas zawodow.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania warunkéw bezpieczenstwa
na trasie zawodow. W czasie poruszania sie po drogach publicznych
zawodnik jest obowigzany stosowac sie do zaleceh stuzb porzgdkowych
regulujgcych ruchem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegdlng
troske o srodowisko naturalne.

Uzywaé mozna jedynie oficjalnych numeréw startowych.

Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest podac¢ date urodzenia, dystans
oraz przynaleznos¢ klubowg lub miasto/dzielnice, ktére chce reprezentowad.
Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujac karte zgtoszeniowg akceptuje
warunki niniejszego regulaminu.

Organizator z Sedzig Gtownym, zastrzega sobie prawo do interpretacii
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

KONTAKT:

e-mail: klub@przasnik.pl



