Zapraszamy Was na szésta edycje "Pogoni za Jednorozcem™ do naszego Jednorozca!l

REGULAMIN:

,POGON ZA JEDNOROZCEM"

1. Organizatorzy:

- Stowarzyszenie ,Jednorozec robi co moze” w partnerstwie z Limes Bank Spotdzielczy w Chorzelach,
pod patronatem: Wojta Gminy Jednorozec, Starosty Powiatu Przasnyskiego i Burmistrza Miasta
Przasnysz.

2. Miejsce zawodow:
Start/Meta: Stadion w Jednorozcu

3. Termin zawodéw:
(niedziela) 7 lipca 2024 r.

4. Dystans:
5km bieg
5km nordic-walking

100m przedszkolaki — urodzeni w 2017 r. i mtodsi (Trasg¢ mozna pokona¢ z rodzicem = lecz na czotowych
miejscach podium stang WYLACZNIE dzieci, ktére samodzielnie pokonajg trase).

200m urodzeni od 2015-2016 r.

400m urodzeni od 2013-2014 r.

400m urodzeni od 2011-2012 r.

800m urodzeni od 2008-2010 .

5. Trasa:
S5km - nawierzchnia asfaltowa ulicami Jednorozca + okrgzenie na biezni stadionu
100, 200, 400, 800m - odcinek wyznaczony na biezni stadionu

6. Cel imprezy:

- Profilaktyka zdrowotna i propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Ksztattowanie pozytywnego modelu spedzania czasu wolnego.

- Zjednoczenie ludzi z réznych przedziatow wiekowych.

- Integracja sportowcéw i sympatykow.

- Jednoczenie 0s6b niepetnosprawnych ze spotecznoscia lokalna.

- Mobilizacja mieszkancéw Gminy Jednorozec i gosci do wspdlnego wysitku.

7. Program:

8:00-10:00 Odbiér pakietéw 5km

10:10 Rozgrzewka

10:30 Start 5 km bieg (Limit czasu 1 godz.)
10:31 Start 5 km nordic walking (Limit czasu 1 godz.)
12:00 Dekoracja zwyciezcow

Losowanie nagrod wséréd uczestnikdéw S5km
12:00-13:20 Odbiér pakietéw dla dzieci
13:30 Rozgrzewka

13:40 Start 100 m, 200 m, 400 m, 800 m
14:20 Dekoracja dzieci

Losowanie nagréd dla dzieci

8. Wpisowe:

- Dystans 5km:

30zt. do 30.04.2024r.

40zt. do 31.05.2024r.

50zt. do 03.07.2024r.

60zt. w biurze zawodow o ile bedg dostepne pakiety startowe.
- Biegi dziecigce:

10zt. do 30.04.2024r.

20zt. do 03.07.2024r.



30zt w biurze zawodow o ile bedg dostepne pakiety startowe.

Limit uczestnikdéw to 200 oséb na dystansie 5km i 200 os6b w biegach dzieciecych/mtodziezowych. Nieoptacone
osoby beda sukcesywnie usuwane z list startowych. Po osiggnieciu limitu optaconych osoéb, zapisy zostang
zamknigte. Decyduje kolejno$¢ wptat. Optaty nalezy dokona¢ przez Internet (w razie probleméw u cztonkéw
stowarzyszenia ,Jednorozec robi co moze). Zapisy bedg mozliwe na miejscu, o ile bedg wolne pakiety startowe.

9. Uczestnictwo:

1) Zapisy elektroniczne przez strone CatchTIME
https://catchtime.pl/07072024-pogon-za-jednorozcem/

2) Opfata startowa

3) Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia i odbioru pakietu na miejscu.
Dzieci i mtodziez biegng bez pomiaru czasowego. Pomiar czasowy tylko na dystansie 5km.
Il Punkty z woda.

Medale, puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe

Losowanie: rowery i inne.

10. Pakiet startowy

-koszulka okolicznos$ciowa (tylko w pakiecie bieg 5km i NW)
-nr startowy, agrafki (pomiar czasowy tylko na dystansie 5km)
-stodki drobiazg

-woda

-pamiatkowy medal okoliczno$ciowy na mecie

-kupon na wate cukrowag

-kupon na popcorn

11. Nagrody:

- Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

- Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal na mecie.

- I-ll miejsce Open otrzyma puchar, dyplom i drobng nagrode rzeczowg (dotyczy wszystkich dystanséw 5km, 100-
800m)

- Kategorie wiekowe za I-Ill miejsce w biegu gtéwnym:

K10,K20,K30,K40,K50,K60+

M10,M20,M30,M40,M50,M60,M70,M75+

otrzymajg statuetki i dyplomy i drobne upominki

- Kategorie wiekowe za | miejsca w nordic walking:

K10,K20,K30,K40,K50,K60+

M10,M20,M30,M40,M50,M60,M70+

otrzymajg statuetki i dyplomy i drobne upominki

- Kategoria ,Wdzkersi” za I-1ll miejsce os. pokonujgce trase na wozku inwalidzkim zwyktym (nie haindbike)
otrzymajg statuetki dyplomy i drobne upominki, pozostali upominki

- Kategoria druzynowa za zajecie I-Ill miejsca otrzyma statuetke, dyplom, a kazdy zawodnik zwycieskiej druzyny
otrzyma drobny upominek.

- Dyplom i upominek dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu gtéwnego

Druzyna musi sktada¢ sie z 4 zawodnikéw, w tym co najmniej jednej kobiety. Wazne przy zapisach:

Nazwa druzyny/klubu musi by¢ jednobrzmigca. W druzynie moze wystartowa¢ wiecej oséb, za$ pod uwage brani
sq: pierwszych trzech Panéw i pierwsza z Pan.

- Oddzielne losowanie nagrdd dla dzieci i uczestnikow 5km - odbidr osobisty wszystkich nagréd

Planowane nagrody na losowanie 5km trasy to m.in:

ROWER ufundowany przez Wéjta Gminy Jednorozec

ROWER ufundowany przez Staroste Powiatu Przasnyskiego

oraz wiele innych, ktore bedziemy publikowaé na fb w wydarzeniu, jak w latach ubiegtych.

12. Dodatkowe atrakgcje:

- mali uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z ,dmuchancéw’(zjezdzalnia, zamek)

- popcorn i wata cukrowa dla uczestnikéw za okazaniem KUPONOW z pakietu startowego,
- zdjecia z duzg maskotkg Jednorozca oraz spotkanie z innymi postaciami z bajek

- poczestunek w postaci ciast upieczonych przez cztonkdéw stowarzyszenia



- positek, kawa, herbata

13. Informacja dla uczestnikow:

- Impreza ma charakter otwarty.

- Organizator dopuszcza udziat w zabawie sportowej matoletnie dzieci wytgcznie pod opieka osoby dorostej.
Osoby, ktdre nie ukonczyly 18 lat mogg wzigé udziat w zabawie sportowej pod opiekg rodzica lub petnoletniego
opiekuna, ktéry musi by¢ obecny w dniu startu, celem podpisania stosownego o$wiadczenia o wyrazeniu zgody
na start w biegu, braku przeciwwskazan medycznych oraz wzieciu na siebie odpowiedzialnosci za matoletniego, o
ktérej mowa w ust. 10

- Uczestnicy zobowigzani sg do przypiecia nr startowego, w miejscu widocznym z przodu.

- Organizatorzy dopuszczajg udziat w zabawie sportowej uczestnikdéw z wozkami.

14.Dane osobowe i ochrona wizerunku

- Wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg
zawodow zgodnie z dyrektywami zawartymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119,5.1) RODO.

-Wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie
Facebook JRCM, na portalach informacyjnych np. infoprzasnysz oraz gazetach lokalnych np. Kurier Przasnyski,
Tygodnik Przasnyski, Gtos Gminy Jednorozec i materiatach promocyjnych biegu.

Zachecamy do odwiedzenia strony:

https://www.facebook.com/JednorozecRobiCoMoze/

15 Postanowienia koncowe:

- W przypadku odwotania imprezy przez Organizatora uczestnik otrzymuje zwrot optaty startowej w wysokosci
100 % (np. w razie lock down). W przypadku rezygnacji uczestnika, Organizator nie zwraca opfaty startowej,
istnieje jednak mozliwo$¢ przepisania pakietu na inng osobe do 30.05.2024 r.

- Organizatorzy nie zapewniajg szatni, nie biorg odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione.

- Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw podczas
trwania imprezy sportowej. Zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni we wtasnym zakresie. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Odebranie numeru startowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie sportowej i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko startujac
wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos$¢.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sig z regulaminem biegu,
akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

- W imprezie sportowej nie moga bra¢ udziatu osoby, ktére znajdujg sie pod wptywem $rodkéw odurzajgcych lub
alkoholu.

- Zawody odbywa¢ sie beda bez wzgledu na pogode.

-Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu bez podania przyczyny, o ktérych poinformuja na
stronie Facebook. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzygajg Organizatorzy.

- Pytania dotyczace regulaminu i przebiegu imprezy nalezy kierowa¢ do cztonkéw stowarzyszenia ,Jednorozec
robi co moze” lub na adres email: aurbaniak1@op.pl

- Udziat w imprezie sportowej jest jednoznaczny z akceptacjg regulaminu


https://www.facebook.com/JednorozecRobiCoMoze?__cft__%5b0%5d=AZWAfn3MX6Xdiru9lUYQHlmLwQtsFeNL1rHqJ8vdLlqdlJ0xRgKwX5No1NLiAlGkGUuL_QOVqzwkTqMKAGVejdsnzbHZ_m_AX6Hvq1yJ8eeWNWclKov4eLAAlz5AfvH_WvM&__tn__=q

