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] REGULAMIN WYDARZENIA
»Sladami Adama Rzewuskiego ps. BURZA” — EDYCJA Il

1. Organizator i Partnerzy

Organizatorem jest Stowarzyszenie Biegowo-Ekologiczne ASFaltLOVE Dziki w Ciechanowie
z siedzibg w Ciechanowie przy ul. Wojska Polskiego 39.

Partnerzy
e Urzad Gminy Regimin
e Nadlesnictwo Ciechanow
o Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej o/Ciechanow
e Ochotnicza Straz Pozarna w Pawlowie

2. Cele
e Upamigtnienie 80. rocznicy $mierci mlodego Zzotnierza AK Adasia Rzewuskiego ps.
BURZA.
Krzewienie postaw patriotycznych wérod narodu.
Propagowanie lokalnej historii.
Popularyzacja biegania oraz czynnego wypoczynku.
Promocja waloréow lesnych Gminy Regimin i obcowania z naturg.

3. Terminarz
e Bieg odbedzie si¢ w niedziele 14 kwietnia 2024 roku na terenie Laséw Lekowskich
w gminie Regimin; Lesnictwo Lekowo 06-461 Pniewo Czeruchy 46 (przy trasie na
Strzegowo)
o ngyﬁkacja zawodnikéw w biurze zawodéw bedzie odbywaé si¢ w godz.: 10% —
11
Start biegu na 5 km o godz. 12%;
Start biegu na 3 km o godz. 121°;
Start marszu NW na 5 km o godz. 12%;
Zakonczenie biegu ok. godz.: 15%,

4. Trasa i dystans
e Trasa biequ:

— Trasa biegu i Nordic Walking bedzie przebiegata drogami, §ciezkami i duktami
le$nymi,

— Trasa oznaczona co 1km:;

e Dystans biequ wynosi:
— Bieg Glowny: na dystansie 5 km;

— Bieg Dodatkowy: na dystansie 3 km;
— Nordic Walking: na dystansie 5km.
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5. Biuro zawodow

Odbior pakietow w dniach od 11 kwietnia 2024r. do 12 kwietnia 2024r.w Urzgdzie
Gminy Regimin ul. Adama Rzewuskiego 19 w godzinach 8-16 w pok. nr 13.

W dniu zawodoéw Biuro biegu bedzie uruchomione na terenie Le$niczowki
,,.BOGDANKA” w Lesnictwie Lekowo.

Biuro bedzie otwarte w godzinach 10% — 113,

6. Rejestracja i limit miejsc

Limit miejsc startowych - facznie wynosi 150 os6b.

Rejestracja uczestnikow biegu prowadzona jest internetowo na stronie
https://catchtime.pl/zawody/ od 01.03.2024r. od godz. 8.00 do wyczerpania limitu
miejsc startowych.

O zarejestrowaniu zawodnika decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz dokonanie optaty za
bieg.

W formularzu obowigzkowo nalezy wybraé¢ dystans biegu, dat¢ urodzenia oraz
numer telefonu, na ktory zostanie wystana wiadomo$¢ SMS z wynikiem biegu.

W przypadku osiggnigcia limitu miejsc, osoby ktore nie optaca biegu do dnia
08.04.2024 r. zostang usuni¢te z listy startowej, w celu umozliwienia zapisu dla
pozostatych uczestnikow.

7. Wpisowe

Bieg Glowny, Bieg Dodatkowy oraz Nordic Walking:

— 60 zI — przelew na konto do dnia 10.04.2024 r.

— 70 z1 — w biurze zawodow w dniu 14.04.2024 r.

Platno$ci zawodow realizowane beda poprzez operatora platnosci online
Przelewy24 na konto Zleceniobiorcy poprzez odpowiednie linki zamieszczone na
stronie zawodow.

Czes¢ wpisowego zostanie przeznaczona na cel charytatywny.

8. Zasady i warunki uczestnictwa
e W biegu moze uczestniczy¢ kazdy, kto ukonczyt 18 lat oraz spetnia nastepujace

warunki:

a) prawidlowe wypehienie formularza rejestracyjnego;

b) podpisanie zgod regulaminowych;

C) podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych lub zlozenie
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych;

d) oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika
biegu ,, Sladami Adama Rzewuskiego ps. BURZA” —wedtug wzoru stanowiacego
zalacznik do regulaminu,

e) przed startem poddat si¢ weryfikacji w biurze zawodow.

e Zawodnik, ktory nie spelni powyzszych warunkoéw zostanie przez organizatora

skreslony z listy startowej i nie bedzie dopuszczony do startu w zawodach.
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e Uczestnik biegu, podpisujac list¢ startowa, bierze petng odpowiedzialnos$¢ za swoje
uczestnictwo w biegu.

e Zawodnik jest swiadomy, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym,
mozliwos$cia odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych oraz pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, w tym $miertelnymi i nie bedzie z tego
tytutu roscil odszkodowan.

e Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania elementarnych zasad bezpieczenstwa,
regulaminu biegu oraz do wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za
kierowanie ruchem na trasie biegu oraz decyzji i polecen organizatora.

e Podczas biegu nalezy zachowal szczeg6lng ostrozno$¢ na mozliwe wystajace
konary, nierownosci, kamienie itp.

e Uczestnik biegu wyraza zgod¢ na utrwalanie swojego wizerunku i wykorzystanie
zdje¢ i zapisoOw audio video (cyfrowych i analogowych) w sprawozdaniu i promocji
biegu, w szczegblnosci na zamieszczenie w prasie i Internecie oraz o§wiadcza, ze z
tego tytulu nie bedzie roscit zadnych praw do organizatora teraz i w przysztosci.

e Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie
przymocowany do przedniej cze$ci stroju.

e W biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Kazdy zawodnik
zobowigzany jest do przymocowania specjalnego chipa otrzymanego w pakiecie
startowym na czas trwania biegu zgodnie z zaleceniami firmy §wiadczacej ustuge
elektronicznego pomiaru czasu. Niezastosowanie si¢ do zalecen moze skutkowac
btednym Iub brakiem pomiaru czasu co w efekcie moze doprowadzi¢ do
dyskwalifikacji.

e W przypadku zastosowania chipow wielorazowych, zawodnik zobowigzany jest
bezwzglednie oddaé¢ chip po przebiegnieciu trasy. Za nieoddanie chipu lub
zagubienie zawodnik zostanie obcigzony materialnie kwotg 30 zl.

e Klasyfikacja prowadzona bedzie na podstawie danych z elektronicznego systemu
pomiaru czasu.

e Zawodnik, ktory w czasie biegu nie bedzie posiadat chipu nie zostanie
sklasyfikowany.

e Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.

e Przyjazd 1 pobyt zawodnikéw do miejsca biegu odbywa si¢ na koszt wihasny
uczestnika biegu.

e Zawodnik we wilasnym zakresie zapewnia sobie stroj 1 obuwie odpowiednie do
biegania, do pogody i stanu nawierzchni.

e (Ograniczenia w biegu organizator moze wprowadzi¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo
uczestnikow.

9. Nagrody

e Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal oraz przygotowany pakiet
startowy.

e Organizator moze przygotowaé¢ inne nagrody w zaleznosci od posiadanych
mozliwos$ci organizacyjnych i finansowych.

10. Oswiadczenia
1. Uczestnik o$wiadcza, ze rejestrujac si¢ do Biegu w petni akceptuje niniejszy regulamin.
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Uczestnik wyraza zgodg¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdbw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny i paramedyczny dziatajagcy w imieniu organizatora.
Uczestnik o§wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w biegu. Przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod i1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach moga wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt 1 ocenit zakres i charakter ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytacznie na wiasng odpowiedzialnosc.
Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i nieodwotalne.
Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Postanowienia koncowe

e Organizator po biegu zapewni uczestnikom positek regeneracyjny i napoje.

e W czasie biegu dostepny bedzie punkt pomocy przedmedyczne;.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

e O zmianach organizator poinformuje wszystkich uczestnikéw biegu w mediach
spotecznosciowych lub w trakcie zawodoéw Kwestie sporne oraz nieuregulowane w
niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator. Decyzje organizatora sg ostateczne i
wigzace dla wszystkich uczestnikow biegu.

e Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Kontakt

o telefoniczny: +48 690 266 283
e e-mail: asfaltlove.dziki@gmail.com
e osobisty: w biurze zawodow.

Na podstawie art. 13 ust.1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/678 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu tych danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych
osobowych) — zwanego dalej rozporzadzeniem RODO, informujemy, iz:
Administratorem Danych Osobowych przetwarzanych w ramach organizacji i promocji
imprezy biegowej ,,Sladami Adama Rzewuskiego ps. Burza” jest biegu jest
Stowarzyszenie ASFaltLove Dziki ul. Jesionowa 7 06-400 Chruszczewo, ktory
prowadzi operacje przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

W razie pytan dotyczacych przetwarzania Panstwa danych osobowych, moga si¢
Panstwo kontaktowa¢ z Administratorem Danych Osobowych pod adresem e-mail:
asfaltlove.dziki@gmail.com lub pod numerem tel. 505 235 392.
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Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych wynika z art. 6 ust 1 pkt a)
rozporzadzenia RODO - przetwarzanie danych osobowych jest zgodne z prawem jezeli
osoba, ktorej danej dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji
imprezy biegowej ,,Sladami Adama Rzewuskiego ps. Burza”.

Dane osobowe beda przekazywane wylacznie podmiotom uprawnionym do ich
otrzymania na podstawie przepisOw prawa oraz partnerom wspierajacym, ktore
realizuja na zlecenie Administratora Danych Osobowych czynnosci zwigzane z
organizacjg i przebiegiem biegu ( np. wydajacym pakiety startowe ) wylacznie w
zakresie niezbednym do realizacji zadan.

Dane osobowe przechowywane beda do momentu odwotania zgody lub (w przypadku
nie ztozenia o$wiadczenia o cofnigciu zgody ) dane beda przechowywane przez okres
wynikajacy z jednolitego rzeczowego wykazu akt tj. rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania
archiwow zaktadowych (Dz.U. 2011, Nr 14, poz. 67 ) oraz ustawg z dnia 14 lipca 1983r.
0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz. U. z 2020r., poz. 164).

Posiadajg Panstwo prawo do zadania od Administratora Danych Osobowych dostgpu
do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do
cofnigcia zgody. Zgod¢ mozna cofnagé¢ w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody nie ma
jednak wptywu na przetwarzanie dokonane przed wycofaniem zgody.

Przystuguje Panstwu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa ich podania jest
réwnoznaczna z brakiem mozliwoéci udziatu w imprezie biegowej ,,Sladami Adama
Rzewuskiego ps. Burza”.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg poddane
profilowaniu.

Dane osobowe nie bedag przekazane do panstwa trzeciego 1 organizacji
migdzynarodowe;.

Administrator Danych Osobowych dba o bezpieczenstwo danych osobowych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Dane te sg szczegdlnie chronione 1 zabezpieczone przed
dostgpem 0so6b nieupowaznionych.
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) Zalacznik do Regulaminu Wydarzenia
»dladami Adama Rzewuskiego ps. BURZA” — |11 edycja

(imi¢ i nazwisko) (miejscowosc¢ i data)

(data urodzenia)

(adres zamieszkania)

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE
DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKA WYDARZENIA
,» Sladami Adama Rzewuskiego ps. BURZA” — 111 edycja

W zwiazku z uczestnictwem w wydarzeniu: ,.Sladami Adama Rzewuskiego ps. BURZA” - 1l
edycja wyrazam zgode na:

1) przetwarzanie moich danych osobowych:

a) imienia,

b) nazwiska,

c) daty urodzenia,

d) adresu zamieszkania,

e) numeru telefonu komoérkowego,

f) wizerunku,

- bez prawa do wynagrodzenia z tego tytutu.

2) publikacje mojego wizerunku w dowolnej technice, poprzez fotografie i zapisy audio-video
na stronie internetowej i1 profilach w mediach spoteczno$ciowych organizatora i jego
partnerow (w szczeg6Olnosci na portalu Facebook), lokalnej prasie i w materiatach
promocyjnych.

Upowaznienie zostaje udzielone bezterminowo.

Data i podpis osoby udzielajacej zgody



