Xll Zimowy Maraton Na Raty
»ZIMNaR” PRZASNYSZ 06.01.2024 r. — 24.02.2024 r.

REGULAMIN

ZALOZENIA CYKLU BIEGOW:

Zawody polegajg na pokonaniu dystansu maratonu — 42 km na raty w odcinkach
liczgcych po 7 km. Poszczegodlne biegi odbywac sie bedg w kazdg sobote stycznia i
lutego od 06.01.2024 r. do 24.02.2024 r. Zawody odbywajg sie niezaleznie od
warunkéw atmosferycznych i stanu nawierzchni.

CELE
e popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreaciji fizycznej
e propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
wsrdod lokalnej spotecznosci.

ORGANIZATOR:

* Klub sportowy Przasnik Przasnysz 06-300 Przasnysz ul. Witosa 6/7.
* Aeroklub Pétnocnego Mazowsza
* Tel. 668 394 851

* e-mail: klub@przasnik.pl
PROGRAM ZAWODOW:

* 8 poszczegoblnych etapéw ZIMNARA liczgcych po 7 km odbywac sie bedg w kazdg
sobote stycznia i lutego zaczynajgc od 06.01.2024 r. wg nastepujacego
harmonogramu:

— letap -06.01.2024 r. godz. 10.00

— Il etap - 13.01.2024 r. godz. 10.00

— lll etap - 20.01.2024 r. godz. 10.00

— IVetap -27.01.2024 r. godz. 10.00

— Vetap - 03.02.2024 r. godz. 10.00

— Vletap - 10.02.2024 r. godz. 10.00

— Vlletap - 17.02.2024 r. godz. 10.00

— VIl etap dodatkowy - 24.02.2024 r. godz. 10.00

« Start - godz.10.00 - z parkingu koto wiezy kontroli lotow

* Meta zawodow w miejscu startu

* Organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu powiadamiajgc o tym uprzednio
zawodnikow.

» Zapraszamy wszystkich zawodnikéw po zakonczeniu ostatniego etapu na uroczyste
zakonczenie imprezy i wreczenie nagréd.


mailto:klub@przasnik.pl

BIURO ZAWODOW:

» Godzina otwarcia biura: godzina przed startem.
* Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godziny otwarcia biura zawodoéw
powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikow.

DYSTANS

* Laczny dystans do pokonania w czasie zawodow wynosi — 42 km — dystans
maratonu.
« Zawodnicy pokonujg dystans na raty — w odcinkach po 7 km.
» Zawody skfadajg sie z 8 etapdw po 7 km:

— siedmiu etapdw zasadniczych;

— 0smego etapu dodatkowego.
* Do ukonczenia zawoddéw nalezy skompletowac 6 etapow.
* Do klasyfikacji generalnej zaliczane bedzie 6 najlepszych wynikow z etapéw
zasadniczych. Oznacza to, ze zawodnik moze nie uczestniczy¢ w jednym z etapow
zasadniczych. Zawodnicy, ktorzy ukonczg wszystkie 7 etapow zasadniczych
w klasyfikacji generalnej bedg mieli uwzglednionych 6 najlepszych czaséw.
« Osmy bieg jest etapem dodatkowym konczacym cykl zawodéw, a jednoczesnie
pozwalajgcym tym, ktérzy opuscili wiecej niz jeden etap zasadniczy, na ukohczenie
petnego dystansu Maratonu na Raty (w tym przypadku zawodnik zostanie
sklasyfikowana na koncu stawki za wszystkimi zawodnikami, ktérzy ukonczyli co
najmniej 6 etapow zasadniczych).
» Kazdy z o$smiu etapow zawodow liczy po 7 km (dwie petle wokét pasa startowego
lotniska);
» Nawierzchnia trasy jest w catosci trawiasta. W zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych nawierzchnia moze by¢ pokryta sniegiem i lodem. Organizator nie
zapewnia odsniezania ani innej ingerencji w stan nawierzchni.
* Trasa bedzie wytyczona za pomocg tyczek z biato-czerwong tasmg oraz oznaczona
co 500 metréw.

W przypadku odpowiedniego poziomu zainteresowani organizator dopuszcza
wprowadzenie rywalizacji na potowie dystansu zasadniczego — dystansu
potmaratonu - 21 km.

W tym przypadku wszystkie zasady zawodow zostajg niezmienione z wyjgtkiem
dystansu. Zawodnicy w kazdym etapie bedg pokonywaé potowe dystansu (jedno
okrgzenie — 3,5 km)

WARUNKI UCZESTNICTWA

* Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gtobwnym majg
osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie, jesli majg pisemng zgode rodzicow.
* Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie
podpisanego wiasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

» Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow Iub prawnych opiekunow).
» Uczestnik musi dokonac osobistej rejestraciji w biurze zawodow.



« Zawodnicy muszg dokonac¢ zgtoszenia w biurze zawodow i uisci¢ optate wymagang
przez organizatora.

» Zgtoszenia mozna dokonywac drogg elektroniczng do dnia poprzedzajgcego zawody
wypetniajgc formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej www.przasnik.pl

lub na godzine przed startem w biurze zawodow. Biuro zawodow zamykane bedzie 15
minut przed godzing startu.

NUMER STARTOWY

» Kazdy zawodnik przed pierwszym swoim startem w zawodach otrzymuje numer
startowy, ktérym postugiwacé sie bedzie we wszystkich kolejnych etapach.

» Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowac¢ numer startowy z przodu tak, aby byt
bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

« Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.
* W przypadku zgubienia numeru zawodnik jest zobowigzany do poinformowania
o tym fakcie organizatora. Niedostosowanie sie do tego zobowigzania bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg i zmiang numeru startowego.

» Osoba, ktéra wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana.

OPLATY WPISOWE

 Optata startowa wynosi 40 zi.

» Optaty mozna dokonac online na stronie zapisow poprzez platforme Przelewy24
lub w biurze zawoddéw w czasie trwania konkretnego etapu.

« Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujgce;.

» Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

W zawodach prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i
mezczyzn.

W wypadku uczestnictwa biegaczy na dystansie potmaratonu bedzie prowadzona
klasyfikacja w na danym dystansie. Warunkiem sklasyfikowania w oddzielnej
klasyfikaciji, jest ukonczenie wszystkich etapéw maratonu na raty w danej
konkurenciji.

NAGRODY:

Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy, ktorzy ukonczg co najmniej 6 etapéw Maratonu
otrzymajg specjalne medale pamigtkowe oraz dyplomy.

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn zostang
wyréznieni pucharami.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

 Organizatorzy nie zapewniajg opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy biegowej
» Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskéw i toalet w trakcie trwania imprezy.


http://www.przasnik.pl/

« Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikow na czas zawodow.

 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

* Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o
Ssrodowisko naturalne.

» Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numerdow startowych.

* Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest podac przynaleznosc¢ klubowg

lub miasto/dzielnice, ktére chce reprezentowac.

» Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje warunKi
niniejszego regulaminu

» Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji

niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

KONTAKT:

e-mail: klub@przasnik.pl

Oswiadczenie o Zdolnosci do udziatu w Biegu

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w organizowanych
zawodach o nazwie Zimowy Maraton Na Raty oraz, ze brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan do mojego czynnego uczestnictwa w biegu.
Oswiadczam, ze zapoznatam sie z zapisami regulaminu i je akceptuje.

W zawodach biore udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach klasyfikacji.



