Regulamin = | charytatywny i wirtualny Bieg
Towarzystwa Nasz Dom

ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia sportowego o nazwie I charytatywny i wirtualny
Bieg Towarzystwa Nasz Dom zwanego dalej Biegiem, jest organizacja
Towarzystwo Nasz Dom wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS 0000050053 z siedzibg w Warszawie.

CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Motywacja do pracy nad wiasng aktywnoscig fizyczng bez wzgledu na pore
roku

3. 100 % dochodu przeznaczymy na potrzeby dzieci mieszajace w domach dla
dzieci (blisko 100 dzieci w 7 domach dziecka w Polsce). Ten bieg pomoze w
wyremontowaniu kuchni Domu dla Dzieci w Krakowie Towarzystwa ,,Nasz
Dom”

TERMIN I MIEJSCE

4. Uczestnik moze odbyc¢ Bieg w dniach 06.12.2023-31.12.2023

5. Uczestnik ma do pokonania dystans minimum 5 km w wybranej formie:
bieg, marszobieg, spacer, rolki, dopuszczamy rower.

6. Uczestnik swoj dystans moze pokona¢ w dowolnym terenie o dowolnej
porze dnia.

7. Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania przepisow ruchu
drogowego.

LIMIT CZASU

8. Uczestnikow nie obowiazuje limit czasu. Tempo pokonania zakladanego
dystansu nie ma znaczenia. Swoj dystans mozna pokonac biegiem,
marszem, marszo-biegiem (rolki, dopuszczamy rower)

UCZESTNICTWO I ZGEOSZENIA

9. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypelnienie
formularza rejestrowego oraz dokonanie oplaty wpisowej. Przekazanie
prawidlowo wypelnionego formularza odbywa sie w formie



elektronicznej. Dokonanie oplaty wpisowej i wypelnienie formularza
rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

10.Zgloszenia mozliwe sg do 31.12.2023 roku wlacznie. W przypadku
rejestracji ostatniego dnia uczestnik zobowigzany jest tego samego dnia
pokona¢ minimum 5 km.

11.Po dokonaniu rejestracji uczestnik otrzyma numer startowy — wysylamy
na mejla w ciggu 3 dni roboczych od dnia rejestracji. Numer mozna
wydrukowac i przymocowac¢ do koszulki w czasie Biegu. Nie jest to
warunek konieczny.

ZASADY

12.Kazdy z Uczestnikow Biegu ma do pokonania dystans minimum 5 km.
GoOrnej granicy nie ma. Wskazany dystans nalezy pokona¢ w dniach
06.12.2023-31.12.2023

13.W czasie trwania wydarzenia mozna wzia¢ udzial w Biegu wielokrotnie
i kazda aktywnos¢ zarejestrowac osobno.

14.Uczestnik swoj bieg moze rejestrowa¢ dowolnym urzadzeniem
rejestrujacym czas i pokonanag trase. Wazne, aby byla mozliwos¢
przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujacego przebyty dystans i czas
jego pokonania.

15.Po ukonczeniu Biegu Uczestnik przesyla swoj wynik (szczegdly wysylamy
w mejlu) lub zrzut ekranu na adres email: bieg@naszdom.org.pl

16.0rganizator zastrzega sobie prawo do udostepniania zdje¢ przestanych
w celu promocji wydarzenia lub kolejnych wydarzen

17. Medale zostana wyslane do pierwszych 100 oséb (ktore zakupily
pakiet ,Medal”) — do dnia 31.12.2023 roku.

18.0rganizator dopuszcza zwigkszenie limitu os6b z pakietem medal w
trakcie trwania biegu, tak by wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtke.

19.Za pakiety dostarczone, a nieodebrane przez Uczestnika Organizator nie
odpowiada. Koszt ponownej wysylki ponosi Uczestnik.

20.Akceptujac regulamin uczestnik oswiadcza, ze jest zdrowy i nie ma
przeciwskazan do wykonywanie takiej formy aktywnosci fizycznej oraz
bierze odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie podczas uczestnictwa w
wydarzeniu.

OPLATY

21.Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowe;j:



a) 27,00 zt - pakiet ,,on line”
b) 49, 00 z! - pakiet ,Medal”

22.Wplat nalezy dokonac w czasie rejestracji lub bezposrednio na konto PL
21 1750 0009 0000 0000 3863 1616 W przypadku bezposredniego
przelewu konieczne jest podanie w tytule przelewu imienia i nazwiska
UCZESTNIKA oraz z dopiskiem Bieg TND.

23.0Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

24.Uczestnik ma do wyboru:

a. odbior medalu osobiscie

b. wysylka poczta

KLASYFIKAC]JE
25.7Z racji na charakter Biegu nie beda prowadzone Kklasyfikacje
najszybszych Uczestnikow.
26.0rganizator bedzie prowadzil liste uczestnikow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

27.Ze wzgledow na warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy o
przestrzeganie zasad fair play. Zwracamy uwage na samodzielne
pokonanie wskazanego dystansu biegiem lub marszem.

28.0rganizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu
informacji dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub
aktualnosci w postaci newslettera przez Organizatora, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

29.0rganizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materialéw pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

30.0rganizator zastrzega sobie, prawo do nieodplatnego wykorzystania
wszelkich zdjec¢ przestanych przez Uczestnikdw, materialdw filmowych,
wywiadow 1 nagran, ktére moga byC¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oSwiadcza, ze Organizator nie jest i
nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z
dzialaniami opisanymi w punktach 3i4 niniejszego paragrafu, udzielajac



tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

31.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w
Regulaminie. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat
na stronie internetowej Biegu.

32.W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

33.Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w
calo$ci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania -
wszelkie inne postanowienia (w calosci badz czesciowo) zachowuja
waznosc.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest organizacja Towarzystwo
Nasz Dom, Al.. Zjednoczenia 34, 01-830 Warszawa. Kontakt z administratorem
danych osobowych jest mozliwy pod adresem sekretariat@naszdom.org.pl

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

34.$wiadczenia ustug droga elektroniczna:

e wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu

35.wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu:

e Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego,
opracowanie wynikow, )

e publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikow

e dostarczania ustug platniczych

e przesylanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach
organizowanych przez organizacje

e obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz

e kontaktu z Toba

e umozliwieniu kontaktu z Toba wspieranej przez Ciebie organizacji
charytatywnej (w przypadku wsparcia celu charytatywnego)


mailto:sekretariat@naszdom.org.pl

36.wykonania obowigzkow prawnych w celach podatkowych 1
rachunkowych

37.w celach wynikajagcych 2z prawnie wuzasadnionych intereséow:
prowadzenia marketingu bezposredniego produktow i ustug

e obslugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz

e kontaktu z Toba

e przeciwdzialania oszustwom i naduzyciom

38.na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

e przesylanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawac¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udzialu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udzial w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji
dostartu.pl

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach
wynikajacych z przepisow prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a
takze przeciwdzialania oszustwom 1 naduzyciom oraz dochodzenia
ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Czes¢ Twoich danych (szczegolnie te, ktore znajduja sie¢ w wynikach biegu)
moga byC przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i
archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe beda ujawniane pracownikom, wspoipracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji
wczesniej wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, beda
ogolnodostepne, w tym beda publikowane na stronie internetowej biegu — ktore
uczestnik moze zastrzec, ze chce by¢ anonimowy.



Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych
osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto
masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich
przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa sie na podstawie
Twojej zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.



