SWIATECZNA SZTAFETA MIKOLAJA
16.12.2023 r.

REGULAMIN

CELE | ZALOZENIA CYKLU BIEGOW:

e promocja Miasta Przasnysz i powiatu przasnyskiego;

e popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej;

e integracja ludnosci powiatu przasnyskiego;

e propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreaciji
wsrdod lokalnej spotecznosci.

ORGANIZATOR:

e  Klub Sportowy Przasnik Przasnysz
e  Strona internetowa: http://przasnik.pl
e e-mail: kKlub@przasnik.pl

PROGRAM ZAWODOW:

16.12.2023 r.:
13:00 — Otwarcie biura zawodow.
14.00 — Rozpoczecie zawodow.
15.00 — Wreczenie nagréd dla zwyciezcow.
15.20 — Losowanie nagrod.

16.00 — Zakonczenie imprezy.
BIURO ZAWODOW:

e Biuro zawodow zlokalizowane bedzie na Rynku Miasta Przasnysz.

e Biuro czynne bedzie w dniu zawodow w godzinach od 13.00 — 13.45.

e Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godziny otwarcia biura zawoddéw
powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikow.

DYSTANSE:

e 4 x300m
e Kazdy zawodnik ze sktadu czteroosobowej sztafety pokona jedno okrgzenie
wokot rynku w Przasnyszu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:



Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu majg osoby
petnoletnie oraz niepetnoletnie, jesli majg pisemng zgode rodzicow.
Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie podpisanego wtasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w
biegu.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw Ilub prawnych
opiekunow).

Zawodnicy muszg dokona¢ zgtoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie
w biurze zawodow.

Zgtoszenia nalezy dokonywaé wypetniajgc formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie http://przasnik.pl/sztafeta-mikolaja

Zgtoszenia bedg przyjmowane do wyczerpania pakietow startowych.

ZASADY OGOLNE:

Zawody polegajg na pokonaniu czterech okrgzen wokot przasnyskiego rynku
przez druzyne ztozong z 4 zawodnikdw;

Kazde okrgzenie pokonuje inny zawodnik druzyny;

Zmiany zawodnikéw zastepujg w wyznaczonej strefie zmian;

Start kolejnego zawodnika odbywa sie po przekazaniu worka z prezentami
kolejnemu zawodnikowi w wyznaczonej strefie zmian.

NUMER STARTOWY:

Numer startowy wydawany jest w pakiecie startowym w biurze zawoddw.
Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowaé numer startowy z przodu
tak, aby byt bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.
W  przypadku zgubienia  numeru zawodnik jest zobowigzany
do poinformowania o tym fakcie organizatora. Niedostosowanie sie do tego
zobowigzania bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Osoba, ktora wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana.

OPLATY:

Uczestnictwo w biegu jest bezptatne.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

a)
b)

Klasyfikacja druzynowa OPEN

Dodatkowe kategorie:

Najciekawsze przebranie;

najcieplejszy zawodnik (najbardziej skgpy stroj);
najbardziej wesoty zawodnik.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych kategorii.


http://przasnik.pl/sztafeta-mikolaja/

NAGRODY:

Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw zawodow;

Puchary dla 3 najlepszych druzyn;

Puchary dla zwyciezcow kategorii;

Drobne nagrody rzeczowe do losowania wsrdod wszystkich uczestnikow
zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy
biegowej

Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskdéw i toalet w trakcie trwania
imprezy.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wilasnym zakresie. Organizator nie
ubezpiecza zawodnikéw na czas zawodow.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania warunkéw bezpieczenstwa
na trasie zawodow. W czasie poruszania sie po drogach publicznych
zawodnik jest obowigzany stosowa¢ sie do zaleceh stuzb porzgdkowych
regulujgcych ruchem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodoéw.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegdlng
troske o srodowisko naturalne.

Uzywaé mozna jedynie oficjalnych numeréw startowych.

Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest poda¢ date urodzenia,
przynaleznos¢ klubowg lub miasto/dzielnice, ktére chce reprezentowac.
Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje
warunki niniejszego regulaminu.

Organizator z Sedzig Gtownym, zastrzega sobie prawo do interpretacii
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

KONTAKT:

e-mail: klub@przasnik.pl



