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WYNIKI — 5 km Il BIEG NIEPODLEGLOSCI PLONSK - 11.11.2023 (KAT. - PtEC)

NR ROZNICA
MIEJSCE NAZWISKO IMIE MIASTO KLUB WYNIK TEMPO DO
START 1 MIEJSC.
KOBIETY
1 Slusarczyk Katarzyna 111 OK! SPORT 00:19:27 03:53
2 Grabowska Roksana 29 Chorzele (S PREASHIK 00:19:35 0355  00:08
rzasnysz

3 Niekras Lidia 108 Ktodzko 00:19:52 03:58 00:25

4 Grybos$ Ewa 31 Warszawa KS Polonia Warszawa 00:20:25 04:05 00:58

5 Gesiarz Monika 27 Ptock 00:24:23 04:53 04:56

6 Adamska Katarzyna 1 Ptonsk Gimnazjon Ptonsk 00:24:48 04:58 05:21

. . Aktywnos$¢ Rodzi OE. . i
7 Kon Monika 37 Ptorisk Pozytywnosé 00:25:30 05:06 06:03
8 Rucinska Wioleta 73 Gawtowo ARGt Rgglm 00:26:32 05:18 07:05
Pozytywnos¢

9 Budkowska Dorota 12 Czerwinsk nad Wistg 00:27:02 05:24 07:35

10 Zabtocka Mariola 94 PLONSK 00:27:13 05:27 07:46

11 Szajewska Iwona 81 Czerwinsk nad Wistg 00:27:42 05:32 08:15

12 Romanowska Agnieszka 123 Ptonsk 00:27:50 05:34 08:23

13 Wojewodzka Sylwia 88 Ptock 00:28:38 05:44 09:11

14 Ochnik Justyna 54 Ciechanow 00:29:37 05:55 10:10

15 Grzankowska Klaudia 105 00:29:47 05:57 10:20

16 Gasiorowska Patrycja 104 Ptonsk 00:29:48 05:58 10:21

17 Dziarkowska Matgorzta 24 PLONSK 00:29:53 05:59 10:26
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Paruszewska- . . 0. ) )
18 Duklanowska Angelik 120 Ptonsk 00:29:58 06:00 10:31
19 Piekut Zanna 62 Nowa Wrona 00:30:05 06:01 10:38
20 Draganiak Marta 125 00:30:13 06:03 10:46
21 Szpojankowska Anna 119 Ptonsk 00:30:19 06:04 10:52
22 Bugajewska Anna 13 Plorisk sKEBKg”wFé'ﬁEE’E 00:30:46  06:09  11:19
23 Tokarska Agnieszka 127 Ptonsk 00:30:47 06:09 11:20
24 Nowakowska Sylwia 51 Ptonsk 00:30:55 06:11 11:28
25 Buks Jolanta 15 Ptonsk 00:31:44 06:21 12:17
26 Chyczewska Ewelina 17 Baboszewo 00:32:26 06:29 12:59
27 Dyminska Anna 22 Ptock 00:32:39 06:32 13:12
28 Jaszczur Joanna 131 00:35:51 07:10 16:24
29 Bielska Anna 6 Ptonsk Aktywnosc rc’lezi 00:36:37 07:19 17:10
pozytywnosc
30 Dyoniziak Katarzyna 23 Wychédzc Galopujacy Wychodzc 00:36:43 07:21 17:16
31 Romaniuk Diana 70 Czerwinsk nad Wistg 00:36:53 07:23 17:26
32 Zuba Wioletta 99 Ptonsk 00:37:32 07:30 18:05
33 Ferska Aga 114 Ptonsk 00:37:32 07:30 18:05
34 Chludzinska Kinga 16 Czerwinsk nad Wistg 00:37:48 07:34 18:21
35 Jankowska Karolina 32 Baboszewo 00:37:51 07:34 18:24
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36 Wysocka Aleksandra 93 Czerwinsk nad Wistg 00:38:23 07:41 18:56
37 Traczyk Wiktoria 84 Czerwinsk 00:38:24 07:41 18:57
MEZCZYZNI
1 Rybakowski Michat 74 Warszawa Mvsz?rspzoalf/)vgia 00:16:19 03:16
2 Mikulski Tomasz 46 Kampinos UKS Filipides Teresin 00:16:36 03:19 00:17
3 Mitkowski Wiktor 47 Warszawa UKS 48 WARSZAWA 00:17:25 03:29 01:06
4 Koseda Sebastian 38 towicz S Team 00:17:52 03:34 01:33
5 Kuszmider Kamil 129 KK Zatuski Team 00:18:03 03:37 01:44
6 Bfaszczyk Kamil 8 Ciechanow MKS Bank BS Plonsk 00:18:19 03:40 02:00
7 Siemienczuk Marcin 75 Ptock 00:18:56 03:47 02:37
8 Pietrzak Adam 63 towicz Seba-Team 00:18:57 03:47 02:38
9 Fedor Martin 25 Ciechanow Ciechanow Bike Team 00:19:19 03:52 03:00
10 Czulinski Bogdan 20 Krélewo Lektyka Krélewo 00:19:25 03:53 03:06
11 Skierski Mateusz 76 Strubiny 00:19:26 03:53 03:07
12 Lesniewski tukasz 41 Sochocin Canoe Polska 00:20:32 04:06 04:13
13 Altman Jakub 2 Ptonsk 00:20:39 04:08 04:20
14 Olewnik Jarostaw 55 Ptonsk 00:20:44 04:09 04:25
15 Jasiorski Btazej 109 Wichorowo MKF?L%'?"\lST(BS 00:20:44 04:09 04:25
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3S Ciechanow Bike

16 Ptoski Adam 66 Ciechanow 00:20:46 04:09 04:27

Team
17 Palmowski Jakub 110 Ptonsk PAL-ROB Ptonsk 00:21:02 04:12 04:43
18 Bratkowski Pawet 11 Ptonsk 00:21:07 04:13 04:48
19 Wasaznik Marcin 132 Arcelin 00:21:07 04:13 04:48
20 Piotrowicz Stawomir 65 Raciaz Deaf 00:21:21 04:16 05:02
21 Baranowski Szymon 3 Ptonsk 00:21:23 04:17 05:04
22 Gesiarz Szymon 28 Ptock ORLEN Team 00:21:27 04:17 05:08
23 Tominski Krzysztof 83 Ptock PTT DELTA 00:21:29 04:18 05:10
24 Skierski Mikofaj 77 Strubiny MKS Bank BS Ptorsk 00:21:30 04:18 05:11
25 Bieniewicz Michat 7 Radzanéw Wkra Strzegowo 00:22:22 04:28 06:03
26 Bobrowski Daniel 9 tomianki 00:22:25 04:29 06:06
27 Piotrowicz Kamil 64 Ciechanow 35 CieE:rl‘éaarrlr?w Bike 00:22:27 04:29 06:08
28 Gadomski Lukasz 26 Plorisk Ak;,%‘;’;‘&ivénsggﬂ 00:22:31 0430  06:12
29 Jabtonski Kacper 117 Zakroczym 00:23:08 04:38 06:49
30 Pavliuk Mykola 60 Ptonsk 00:23:11 04:38 06:52
31 Kaminski Krzysztof 35 Ptonsk Groszek Boxing 00:23:15 04:39 06:56
32 Zidtkowski Dariusz 97 Trebki Nowe Sunfit Studio 00:23:20 04:40 07:01
33 Stolarczyk Jarostaw 80 Racigz 00:23:28 04:42 07:09
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34 Mysiakowski Marcin 48 Drozdzyn OSP Kotozab 00:23:33 04:43 07:14
35 Jeznach Michat 33 Czerwirisk Nad Wislg ~ ZOnekv2008@gmall. - g0.93:34 043 07:15
36 Skrzynski Adam 78 Plorisk Aktywnosc rodzi 00:23:44 0445  07:25
pozytywnosc
37 Grzelak Wojciech 122 Czerwinsk nad Wistg 00:23:47 04:45 07:28
38 Pankowski Mariusz 59 Szapsk Biegam sam 00:23:55 04:47 07:36
39 Palmowski Aleksander 58 Ptonsk 00:24:03 04:49 07:44
Klub biegacza im.
40 Szpakiewicz Zbigniew 82 Strzembowo Piotra Sekowskiego w 00:24:06 04:49 07:47
Ptonsku
41 Piekarczyk Konrad 118 Ptonsk 00:24:18 04:52 07:59
42 Lewandowski tukasz 42 Starozreby 00:24:21 04:52 08:02
43 Staniszewski Andrzej 79 Racigz 00:24:21 04:52 08:02
44 Niestuchowski Gabriel 50 Ptonsk 00:24:23 04:53 08:04
45 Poptonkowski Janusz 68 Ptonsk Radio Ptonsk 93,6 FM 00:24:30 04:54 08:11
46 Mysiakowski Mariusz 113 Plonsk 00:24:40 04:56 08:21
47 Zaglewski Dariusz 100 Ptonsk AkFt)ywnoéc': R(,)qu 00:24:41 04:56 08:22
ozytywnosé
48 Kazimierczak Rafat 36 Ciechanow 00:25:00 05:00 08:41
. KB IM. PIOTRA e ) )
49 Warchot Artur 85 Sochocin SEKOWSKIEGO 00:25:15 05:03 08:56
50 Widniewski Jarostaw 87 Ptonsk 00:25:18 05:04 08:59
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51 Zabtocki Bartosz 95 Ptonsk 00:26:00 05:12 09:41
52 Ksyna Bogustaw 40 Kamion Maty OSP Kamion 00:26:00 05:12 09:41
53 Opatka Jan 56 Plonsk KB im. Piotra 00:26:27  05:17  10:08
Sekowskiego
54 Lesniara Mateusz 124 Ptonsk 00:26:35 05:19 10:16
55 Chadzyriski Adam 126 Plorisk Aklywnosé Rodz1 00:26:38 0520  10:19
ozytywnosé
56 Biegaleski tukasz 5 Ptonsk 00:26:38 05:20 10:19
57 Owczarek Sebastian 57 Brzescie 00:26:45 05:21 10:26
58 Wolski Cezary 92 Czerwinsk nad Wistg 00:27:05 05:25 10:46
59 Gotebiewski Tadeusz 128 00:27:06 05:25 10:47
60 Woijtylak Arkadiusz 91 Ptonsk 00:27:08 05:26 10:49
61 Matczak Jarostaw 45 Ptonsk Biegam sam 00:27:38 05:32 11:19
62 Zebrowski Gracjan 101 Ptonsk BHP-FIRE 00:27:52 05:34 11:33
63 Zebrowski Szymon 102 Ptonsk BHP-FIRE 00:27:54 05:35 11:35
64 Tomaszewski Domink 107 Baboszewo 00:28:01 05:36 11:42
65 Cichocki Jarek 18 Ptonsk Fest bruk 00:28:14 05:39 11:55
66 Wasilewski Krzysztof 86 Czerwinsk Nad Wistg 00:28:26 05:41 12:07
67 Grudzicki Daniel 30 Kotozab OSP KOLOZAB 00:28:41 05:44 12:22
68 Podgorski Jacek 67 Sochocin 00:28:41 05:44 12:22
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69 Robaczewski tukasz 69 Torun 00:28:45 05:45 12:26
70 Luberacki Artur 44 Gralewo AU HMEEE (RE 00:29:18  05:52  12:59
Pozytywnos¢
71 Wojewddzki Grzegorz 89 Ptock 00:29:22 05:52 13:03
72 Woijtusik Michat 90 Ciechanow 00:29:37 05:55 13:18
73 Przybysz Rafat 103 Ptonsk 00:29:48 05:58 13:29
74 Krajewski Jacek 39 Ptonsk 00:30:01 06:00 13:42
75 Truszkowski Piotr 112 Bolec 00:30:21 06:04 14:02
76 Liszewski Piotr 43 Ptonsk Plonscy Patrioci 00:30:29 06:06 14:10
77 Piekut Pawet 61 Nowa Wrona 00:30:31 06:06 14:12
78 Buks Damian 14 Czerwinsk nad Wistg 00:30:32 06:06 14:13
79 Kostun Pawet 116 Ptonsk 00:30:33 06:07 14:14
80 Nowakowski Michat 53 Ptonsk 00:30:41 06:08 14:22
81 Kiosifiski Pawet 106 KB im. Piotra 00:30:46 = 06:09  14:27
Sekowskiego
82 Kamasa Andrzej 34 Cempkowo SSzW w Ciechanowie 00:31:40 06:20 15:21
83 Nalborski Jacek 49 Ptonsk 00:31:50 06:22 15:31
84 Wierzejski Andrzej 115 Ptonsk Klub Morsa Ptonsk 00:31:55 06:23 15:36
85 Bakuta Mateusz 130 Koztowo nie dotyczy 00:35:38 07:08 19:19
86 Réznowicz Bogustaw 72 Wychdédzc Galopujacy Wychodzc 00:36:43 07:21 20:24
87 Zuba Rafat 98 Ptonsk 00:37:33 07:31 21:14
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