REGULAMIN
Biegu charytatywnego
Zwyciezca Wings’a — kontra sztafeta

czyli pétmaraton z Dariuszem Nozynskim

CELE | ZALOZENIA BIEGU:

Wsparcie zbiorki prowadzonej na rzecz Krzysztofa.

Promocja zdrowia — wspieranie dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej lokalnej
spotecznosci,

Préba utrzymania tempa Dariusza Nozynhskiego (wielokrotnego zwyciezcy Wings
For Life i Mistrza Polski na 100 km) na dystansie potmaratonu przez druzynowe
sztafety.

Popularyzacja biegania, jako najprostszych form rekreacji fizycznej.

ORGANIZATOR:

KS Przasnik Przasnysz.

PROGRAM ZAWODOW:

Bieg charytatywny , Zwyciezca Wings,a — kontra sztafeta” odbedzie sie w dniu
10.09.2023 r. o godzinie 11.00.

Bieg rozpocznie sie na stadionie OSIR w Przasnyszu przy ul. Makowskiej 23.
Organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu powiadamiajgc o tym uprzednio
zawodnikow.

BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie na terenie na stadionie OSIR w Przasnyszu
przy ul. Makowskiej 23.

Biuro zawodow bedzie czynne: w dniu 10.09.2023 r. w godzinach 09.30 — 10.30.
Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godziny otwarcia biura zawodow
powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikow.

DYSTANS:

Potmaraton — ok 21,1 km (53 okrgzenia na stadionie)

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu maja:
o 0soby petnoletnie;
o 0soby niepetnoletnie jesli majg pisemng zgode rodzicow.

Zawody odbywaijg sie formule sztafety druzynowe;.



Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikow.

Zawody rozpoczynajg sie od wspolnego startu Dariusza Nozynskiego i jednego
reprezentanta kazdej druzyny.

Zawodnicy pokonujg jednorazowo 1 lub wiecej okrgzen na stadionie, po czym
przekazujg pateczke kolejnemu zawodnikowi z druzyny, ktéry kontynuuje bieg
Scigajgc sie z Dariuszem Nozynskim.

Zmiany zawodnikow odbywajg sie w strefie zmian.

O kolejnosci zmian oraz ilosci pokonanego dystansu przez poszczegoélnych
zawodnikow decyduje druzyna.

Zwycieza druzyna, ktora najszybciej pokona dystans maratonu.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu jest przedstawienie przez
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie podpisanego wtasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w
biegu.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw).
Druzyny muszg dokona¢ zgtoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie w biurze
zawodow.

Zgtoszenia nalezy dokonywaé wypetniajgc formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie http://przasnik.pl

Zgtoszenia bedg przyjmowane do wyczerpania pakietow startowych

NUMER STARTOWY | PALECZKA SZTAFETOWA:

Numer startowy wydawany jest w biurze zawodow.

Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowaé numer startowy z przodu tak, aby
byt bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

Kazda druzyna na czas zawodow otrzymuje pateczke sztafetows.

Pateczka jest wyposazona w chip do elektronicznego pomiaru czasu. Wynik
druzyny jest odczytywany na podstawie danych chipa umiesczonego w pateczce
sztafetowe.

W przypadku zgubienia numeru lub pateczki sztafetowej zawodnik jest
zobowigzany do poinformowania o tym fakcie organizatora. Niedostosowanie sie
do tego zobowigzania bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

OPLATY STARTOWE:

Optata startowa za udziat w biegu wynosi 200 zt od druzyny (mile widziane
wyzsze wptaty)

Wszystkie oplaty startowe zostang przekazane na rzecz zbiérki prowadzonej
dla KRZYSZTOFA na portalu Zrzutka (https://zrzutka.pl/9tfp2f).

Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Optaty startowe nalezy uiszcza¢ na konto bankowe o nr 93 1870 1045 2083 1053
8204 0001 z tytutem przelewu ,Sztafeta, nazwa druzyny’.

Po zaksiegowaniu optaty startowej na koncie organizatora, druzynie zostanie
przydzielony numer startowy. Informacja zostanie umieszczona na liscie startowe;
na stronie internetowe;.

Istnieje mozliwos¢ dokonania optaty startowej w biurze zawoddéw w dniu biegu.
Zapisy bedg prowadzone do wyczerpania pakietow startowych.



e W przypadku dostepnosci wolnych pakietow startowych zapisy bedg prowadzone
w biurze zawodow w dniu biegu.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

o W biegu bedzie prowadzony pomiar czasu oraz klasyfikacja korncowa.

e Limit czasu na ukonczenie zawodow wynosi 2 godz.

o Druzyna, ktéra nie pokonana dystansu pétmaratonu w wyznaczonym limicie
czasowym zostanie umieszczona w klasyfikacji koncowej ze wskazaniem
przebytego dystansu w okreslonym czasie.

NAGRODY:

o Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg specjalny medal
okolicznosciowy

o Kazda druzyna otrzyma pamigtkowgq statuetke.

e Druzyna, ktéra pokona dystans szybciej od Dariusza Nozynhskiego otrzyma
specjalny certyfikat.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

« Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

« Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

o Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania warunkow bezpieczenstwa na
trasie zawodow. W czasie poruszania sie po drogach publicznych zawodnik jest
obowigzany stosowac sie do zalecen stuzb porzgdkowych regulujgcych ruchem.

o Organizator zastrzega sobie prawo do zamieszczenia informacji z przebiegu
wydarzenia w postaci wywiadow, zdje¢, filmdéw i zamieszczenia ich
w radiu, prasie, telewizji i Internecie.

« Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow.

o Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegolng troske
o srodowisko naturalne.

o UzywacC mozna jedynie oficjalnych numerow startowych.

e Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest podac przynaleznosc¢ klubowg lub
miejscowosc, ktore chce reprezentowad.

e Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujac karte zgtoszeniowg akceptuje warunki
niniejszego regulaminu.

KONTAKT:
o e-mail: klub@przasnik.pl



