Regulamin

CELE I ZALOZENIA BIEGU:
e kultywowanie pamieci o Swiqtym Stanistawie Kostce -patronie Miasta Przasnysz;
promocja Miasta Przasnysz;
popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej;
integracja ludno$ci powiatu przasnyskiego;
propagowanie zdrowego trybu Zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wsrod lokalnej
spotecznosci.
ORGANIZATOR:
e Miasto Przasnysz (e-mail: umprzas@przasnysz.um.gov.pl ; Strona
internetowa: http://www.przasnysz.um.gov.pl )
e Klub Sportowy Przasnik Przasnysz (e-mail: Klub@przasnik.pl; Strona
internetowa: http://przasnik.pl)
PROGRAM ZAWODOW:
e Bieg Przasnyska mila zostanie rozegrany w Przasnyszu w dniu 15.09.2023 r.:
16.00 - Otwarcie biura zawodow.

17.00 - rozpoczecie imprezy - start biegu na 1/8 mili (200 m) - przedszkolaki.

17.10 - start biegu na 1/4 mili (400 m) roczniki 2015-2016

17.20 - start biegu na 1/4 mili (400 m) roczniki 2013-2014

17.30 - start biegu na 1000 m roczniki 2010-2012

17.40 - start biegu na 1000 m roczniki 2007-2009

17.50 - start biegu na 1 mile (1600 m) mtodziez i dorosli (elektroniczny pomiar czasu)
18.00 - Wreczenie nagrod dla zwyciezcow.

18.30 - Zakoriczenie imprezy.

e Kazdy bieg posiada odrebna klasyfikacje.
e Organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu powiadamiajac o tym uprzednio
zawodnikow
BIURO ZAWODOW:
e Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Budynku MOSIR sie na Stadionie Miejskim w
Przasnyszu ul. Makowska 23
e Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodéw od godziny 16.00.
e Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godziny otwarcia biura zawodéw powiadamiajac
o tym uprzednio zawodnikow.
DYSTANSE:

e 1/8 mili (200 m) przedszkolaki

e 1/4 mili (400 m) miodsze dzieci

e 1000 m starsze dzieci

¢ 1 mila (1600 m) mtodziez i doro$li (elektroniczny pomiar czasu)

WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby peinoletnie
oraz niepetnoletnie, jesli majg pisemna zgode rodzicéw. W poszczegblnych wiekach
obowigzuja nastepujace ograniczenia wiekowe:

1/8 mili (200 m) przedszkolaki (roczniki 2017 i mtodsi)

1/4 mili (400 m) mtodsze dzieci (roczniki 2015-2016 oraz 2013-2014 )
1000 m - starsze dzieci (roczniki 2007-2009 oraz 2010-2012)

1 mila (1600 m) mtodziez i doro$li (roczniki do 2006)
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e Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztoZenie podpisanego
wtlasnorecznie o§wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

e Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw).

e Zawodnicy muszg dokona¢ zgltoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie w biurze
zawodow.

e Zgtoszenia nalezy dokonywaé wypemniajac formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
http://przasnik.pl/

e W formularzu nalezy wybra¢ dystans biegu.

e Zgloszenia bedg przyjmowane do wyczerpania pakietow startowych.

NUMER STARTOWY:

e Numer startowy wydawany jest w pakiecie startowym w biurze zawodéw. Numer
startowy wazny jest na jeden bieg.

e Kazdy uczestnik ma obowiazek przymocowac numer startowy z przodu tak, aby byt
bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

e Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.

W przypadku zgubienia numeru zawodnik jest zobowigzany do poinformowania o tym
fakcie organizatora. Niedostosowanie sie do tego zobowigzania bedzie skutkowato
dyskwalifikacja.

e Osoba, ktéra wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana.

OPLATY STARTOWE:

e Udziat dzieci w zawodach jest bezptatny. Uczestnicy biegéw na dystansach 1/8 mili, %
mili i 1000 m nie ponoszg optaty startowe;j.

e Zawodnicy dorosli na dystansie 1 mili zobowigzuja sie do wniesienia optaty startowej w
wysokos$ci 20 zl na rzecz organizatora. Optaty nalezy dokonac online poprzez operatora
platnosci online Przelewy24 na konto firmy CatchTime poprzez odpowiednie linki
zamieszczone na stronie zawodow.

e Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny lub organizacji delegujacej.

e Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

e W kazdym biegu bedzie prowadzona klasyfikacja mezczyzn i kobiet (chtopcéw i

dziewczat) w nastepujacych kategoriach wiekowych:

a) 1/8 mili (200 m)
e kategoria OPEN chtopcéw i dziewczat.

b) 1/4 mili (400 m)

e kategoria chlopcéw i dziewczat (roczniki 2015-2016)

¢ kategoria chtopcéw i dziewczat (roczniki 2013-2014)
¢) 1000 m

¢ kategoria chtopcéw i dziewczat (roczniki 2010-2012)

e Kkategoria chtopcéw i dziewczat (roczniki 2007-2009)
d) 1 mila (1600 m)

e kategoria OPEN kobiet i mezczyzn.
Organizator zastrzega sobie prawo do laczenia kategorii wiekowych w przypadku startu w
danej kategorii mniej niz 5 uczestnikow.
W biegu na 1 mile (1600m) prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Kazdy zawodnik
zobowigzany jest do przymocowania specjalnego chipa otrzymanego w pakiecie startowym na czas
trwania biegu zgodnie z zaleceniami firmy $wiadczacej ustuge elektronicznego pomiaru czasu.
Niezastosowanie sie do zaleceti moze skutkowa¢ btednym lub brakiem pomiaru czasu co w efekcie
moze doprowadzi¢ do dyskwalifikacji.
W przypadku zastosowania chipéw wielorazowych, zawodnik zobowigzany jest bezwzglednie odda¢
chip po przebiegnieciu trasy. Za nieoddanie chipu lub zagubienie zawodnik zostanie obcigzony
materialnie kwotg 30 zt.



NAGRODY:

Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikdw zawodow.
Puchary oraz dyplomy dla pierwszych trzech miejsc w kategorii dziewczat i chtopcéw
(kobiet i mezczyzn).

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskéw i toalet w trakcie trwania imprezy.
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikéw na czas zawoddow.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania warunkéw bezpieczenstwa na trasie
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione

w trakcie trwania zawodéw.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie za$miecanie trasy biegu i szczeg6lna troske o
$rodowisko naturalne.

Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numeréw startowych.

Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest poda¢ date urodzenia, dystans oraz
przynalezno$¢ klubowa lub miasto/dzielnice, ktére chce reprezentowad.

Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujac karte zgtoszeniowa akceptuje warunki
niniejszego regulaminu.

Organizator z Sedzig Gléwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.

KONTAKT:

e-mail: kKlub@przasnik.pl



