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111 Wyzwanie Rowe(R) love
ORGANIZATOR

-Stowarzyszenie Biegowo-Ekologiczne ASFaltLove Dziki;
-Starostwo Powiatowe w Ciechanowie.

OPIS ZAWODOW

Uczestnicy pokonuja rowerem samodzielnie wytyczong
trase min. 100 km w ciggu jednego dnia w terminie 01-
31.07.2023r. Nalezy przy tym respektowac¢ wprowadzone
przez ustawodawce oraz wladze panstwowe, rzadowe i
samorzadowe uregulowania prawne dotyczace ograniczen
w zakresie zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania
sie na rowerze po drogach publicznych.

Trasa powinna przebiega¢ na terenie powiatu
ciechanowskiego oraz powiatéw oSciennych. Preferowane
sq dwie Powiatowe Trasy Rowerowe opracowane przez
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie (nie jest to warunek
konieczny).

WPISOWE

Udzial jest PEATNY !!! Oplata wynosi 30zl
Limit uczestnikéw: 120 oséb

ZAPISY NA ZAWODY

Zapisy odbywajq si¢ poprzez strone
catchtime.pl/rowerlove-2023/ w dniach od 26 maja 2023r.
do 25 czerwca 2023r. Aby znalez¢ sie na liscie startowej
nalezy oplaci¢ udzial podczas zapiséw. Wpis na liscie
startowej ukaze si¢ po zaksiegowaniu oplaty jednak nie
pOzniej niz 24h po dokonaniu oplaty.
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OPLATY

Oplaty za udzial w wyzwaniu nalezy dokona¢ online w
czasie zapis6w na wyzwanie poprzez platforme
przelewy24. Link do oplat znajduje si¢ w formularzu
zapisow na bieg.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Wyzwanie skierowane jest dla mieszkancéw powiatu
ciechanowskiego oraz powiatow osciennych.

W zawodach moze wzia¢ udzial kazda osoba pelnoletnia.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest do pokonania w dniach
01.07.2023 r. — 31.07.2023 r. dystansu min. 100 kilometrow
na rowerze w dowolnym miejscu (powiat ciechanowski i w
powiatach do niego przyleglych) oraz udokumentowania
swojej aktywnosci poprzez wybrang aplikacje
dokumentujaca aktywnos¢ sportowa

ZGEASZANIE WYNIKOW

Po ukonczonym wyzwaniu wykonanym w dniach 01.07.—
31.07.2023 r., uczestnik przesyla potwierdzenie wykonania
wyzwania najpozniej do konca dnia 31.07.2023 r. (do godz.
23.59) w wiadomosci mailowej na adres:
wyniki@catchtime.pl lub poprzez link umieszczony na
stronie catchtime.pl/rowerlove-2023/ w ktorej uwzglednia
nastepujace dane:

- imie i nazwisko uczestnika;

- miejsce zamieszkania

- potwierdzenie pokonanego dystansu w postaci zdjecia
aplikacji sportowej (Strava, Polar Flow, Garmin Connect,
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itp.) wraz z mapa przebytej trasy;

- fotografia uczestnika wraz z wydrukowanym numerem,
ktory zostal nadany kazdemu zglaszajacemu si¢ do
Wyzwania. Fotografia powinna by¢ wykonana w czasie
pokonywania danego dystansu.

NAGRODY

Pragniemy, aby wyzwanie mialo przede wszystkim
charakter dobrej zabawy. Kazdy uczestnik na zakonczenie
otrzyma unikatowy medal. Dodatkowo osoba ktora
przejedzie najdluzszy dystans oraz osoba ktora przesle
najzabawniejszg relacj¢ otrzyma pamiatkowy puchar.
Podczas podsumowania wyzwania, ktére odbedzie sie 27
sierpnia 2023 roku na terenie Lesniczowki Bogdanka,
rozlosowane zostanga nagrody rzeczowe (2 rowery oraz
drobne upominki)

Warunkiem przyznania nagrod bedzie ich osobiste
odebranie. Medale, puchary oraz nagrody nie beda
wysylane poczta.

Podczas podsumowania czeka¢ na Was bedzie smaczny
poczestunek.



