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MIEJSCA 

NAZWISKO IMIĘ MIASTO KLUB 

PIATKA 
RADIOLEKTRONIKA 

ROSTKOWO 
24.04.2022 

(5 KM) 

TRZY SZYBKIE MILE 
CHORZELE 
22.05.2022 

(3 MILE) 

CROSS SPOD 
WIATRAKA 

ROMANY-SEBORY 
26.06.2022 

(5 KM) 

PRZASNYSKA STREFA 
PRZASNYSZ 
04.09.2022 

(7,3 KM) WYNIK 

OPEN M K MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS 

1 1  Smoliński Rafał Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

3 00:17:25 3 00:16:59 1 00:18:36 3 00:26:37 01:19:37 

2 2  Urbaniak Damian Jednorożec 
Jednorożec 

Robi Co Może 
7 00:18:10 5 00:17:58 2 00:20:24 4 00:27:00 01:23:32 

3 3  Podlecki Maciej Ciechanów 
KB TKKF 
Promyk 

Ciechanów 
15 00:19:32 6 00:18:14 4 00:20:48 7 00:29:24 01:27:58 

4 4  Tumiel Marcin Chorzele  13 00:19:18 9 00:18:59 7 00:21:05 9 00:30:04 01:29:26 

5 5  Podlecki Krzysztof Ciechanów 
KB TKKF 
Promyk 

Ciechanów 
19 00:20:13 7 00:18:29 8 00:21:07 10 00:30:33 01:30:22 

6 6  Grzybowski Paweł Przasnysz 2.ORel 20 00:20:13 13 00:19:37 13 00:23:04 15 00:32:02 01:34:56 

7 7  Zamielski Paweł Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

27 00:21:32 17 00:20:28 47 00:22:32 19 00:32:49 01:37:21 

8 8  Frontczak Marek Jednorożec 
Jednorożec 

Robi Co Może 
34 00:22:30 28 00:22:04 18 00:24:14 22 00:33:36 01:42:24 

9 9  Krawczyk Adrian 
Drążdżewo-

Kujawy 
 45 00:23:22 19 00:21:08 19 00:24:27 23 00:34:22 01:43:19 

10 10  Tabaka Piotr Przasnysz  44 00:23:22 26 00:21:57 17 00:24:10 25 00:34:39 01:44:08 

11  1 Chyćko Paulina Przasnysz 
Maratończyk 

Poznań 
35 00:22:35 24 00:21:49 22 00:25:08 27 00:34:55 01:44:27 

12  2 Majdowska Renata Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

51 00:24:57 33 00:23:19 30 00:26:15 21 00:33:29 01:48:00 

13 11  Sadowski Robert Dobrzankowo 
Jednorożec 

Robi Co Może 
60 00:26:19 22 00:21:33 24 00:25:15 26 00:34:54 01:48:01 

14  3 Sadowska Marta Ciechanów  49 00:24:33 25 00:21:56 27 00:26:05 29 00:37:02 01:49:36 

15 12  Winnicki Wojciech Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

43 00:23:20 53 00:23:52 48 00:27:16 34 00:38:26 01:52:54 

16 13  Kowalski Marek 
Humięcino-
Andrychy 

 48 00:24:17 23 00:21:45 35 00:29:32 31 00:37:33 01:53:07 

17 14  Lipka Paweł Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

50 00:24:50 30 00:22:24 32 00:27:50 35 00:39:01 01:54:05 

18  4 Smolińska Marta Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

47 00:23:54 31 00:22:46 39 00:31:00 28 00:36:48 01:54:28 

19 15  Śmigielski Marcin Przasnysz  65 00:27:36 32 00:23:13 26 00:25:55 33 00:38:00 01:54:44 

20  5 Tabaka Magdalena Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

70 00:27:59 34 00:23:25 33 00:28:06 44 00:41:45 02:01:15 

21  6 Wiktorska Mariola Jednorożec 
Jednorożec 

Robi Co Może 
71 00:28:11 41 00:26:10 34 00:29:09 39 00:40:35 02:04:05 

22  7 Sobierańska Edyta Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

69 00:27:59 44 00:26:38 38 00:31:00 50 00:44:58 02:10:35 

23  8 Śmigielska Aleksandra Przasnysz  80 00:30:00 43 00:26:37 37 00:31:00 48 00:44:58 02:12:35 

24 16  Błażejewski Zdzisław Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

75 00:28:41 46 00:26:46 42 00:33:18 47 00:44:25 02:13:10 

25 17  Tyrka Zbigniew Jednorożec 
Jednorożec 

Robi Co Może 
83 00:31:07 47 00:28:11 41 00:32:35 52 00:46:18 02:18:11 

26 18  Lewandowski Zenon Ciechanów  85 00:36:55 50 00:32:52 46 00:37:43 58 00:54:14 02:41:44 
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