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MIEJSCA 

NAZWISKO IMIĘ MIASTO KLUB 

PIATKA 
RADIOLEKTRONIKA 

ROSTKOWO 
24.04.2022 

TRZY SZYBKIE MILE 
CHORZELE 
22.05.2022 

CROSS SPOD 
WIATRAKA 

ROMANY-SEBORY 
26.06.2022 

PRZASNYSKA 
STREFA 

PRZASNYSZ 
04.09.2022 WYNIK 

OPEN M K MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS 

1 1  Smoliński Rafał Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

3 00:17:25 3 00:16:59     00:34:24 

2 2  Urbaniak Damian Jednorożec 
Jednorożec robi 

co może 
7 00:18:10 5 00:17:58     00:36:08 

3 3  Podlecki Maciej Ciechanów 
KB TKKF Promyk 

Ciechanów 
15 00:19:32 6 00:18:14     00:37:46 

4 4  Tumiel Marcin Chorzele  13 00:19:18 9 00:18:59     00:38:17 

5 5  Podlecki Krzysztof Ciechanów 
KB TKKF Promyk 

Ciechanów 
19 00:20:13 7 00:18:29     00:38:42 

6 6  Grzybowski Paweł Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

20 00:20:13 13 00:19:37     00:39:50 

7 7  Szpyrka Jarosław Dzwierzuty  29 00:21:50 11 00:19:23     00:41:13 

8 8  Wołosz Wiktor Ostrołęka  28 00:21:36 14 00:19:42     00:41:18 

9 9  Zamielski Paweł Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

27 00:21:32 17 00:20:28     00:42:00 

10 10  Puchała Włodzimierz Sierakowo 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

23 00:20:55 21 00:21:30     00:42:25 

11 11  Kiełek Daniel Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

36 00:22:42 20 00:21:24     00:44:06 

12  1 Chyćko Paulina Przasnysz 
Maratończyk 

Poznań 
35 00:22:35 24 00:21:49     00:44:24 

13 12  Krawczyk Adrian 
Drążdżewo-

Kujawy 
 45 00:23:22 19 00:21:08     00:44:30 

14 13  Frontczak Marek Jednorożec 
Jednorożec Robi 

co może 
34 00:22:30 28 00:22:04     00:44:34 

15 14  Tabaka Piotr Przasnysz  44 00:23:22 26 00:21:57     00:45:19 

16 15  Kowalski Marek 
Humięcino-
Andrychy 

 48 00:24:17 23 00:21:45     00:46:02 

17  2 Sadowska Marta Ciechanów  49 00:24:33 25 00:21:56     00:46:29 

18  3 Smolińska Marta Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

47 00:23:54 31 00:22:46     00:46:40 

19 16  Winnicki Wojciech Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

43 00:23:20 53 00:23:52     00:47:12 

20 17  Lipka Paweł Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

50 00:24:50 30 00:22:24     00:47:14 

21 18  Sadowski Robert Dobrzankowo 
Jednorożec Robi 

Co Może 
60 00:26:19 22 00:21:33     00:47:52 

22  4 Majdowska Renata Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

51 00:24:57 33 00:23:19     00:48:16 

23 19  Gorząch Zbigniew Ciechanów ASFaltLove Dziki 59 00:26:13 37 00:24:05     00:50:18 

24 20  Zdzioch Paweł Przasnysz  63 00:26:45 36 00:23:56     00:50:41 

25 21  Śmigielski Marcin Przasnysz  65 00:27:36 32 00:23:13     00:50:49 

26  5 Tabaka Magdalena Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

70 00:27:59 34 00:23:25     00:51:24 

27 22  Grabowski Bogdan Ciechanów  68 00:27:58 40 00:25:54     00:53:52 

28  6 Wiktorska Mariola Jednorożec 
Jednorożec robi 

co może 
71 00:28:11 41 00:26:10     00:54:21 

29  7 Sobierańska Edyta Przasnysz 
KS Przasnysz 

Przaśnik 
69 00:27:59 44 00:26:38     00:54:37 

30 23  Błażejewski Zdzisław Przasnysz KS Przaśnik 75 00:28:41 46 00:26:46     00:55:27 

31  8 Śmigielska Aleksandra Przasnysz  80 00:30:00 43 00:26:37     00:56:37 

32 24  Tyrka Zbigniew Jednorożec 
Jednorożec Robi 

Co Może 
83 00:31:07 47 00:28:11     00:59:18 

33 25  Zieliński Jerzy Przasnysz Przasnysz 82 00:30:57 48 00:28:25     00:59:22 
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MIEJSCA 

NAZWISKO IMIĘ MIASTO KLUB 

PIATKA 
RADIOLEKTRONIKA 

ROSTKOWO 
24.04.2022 

TRZY SZYBKIE MILE 
CHORZELE 
22.05.2022 

CROSS SPOD 
WIATRAKA 

ROMANY-SEBORY 
26.06.2022 

PRZASNYSKA 
STREFA 

PRZASNYSZ 
04.09.2022 WYNIK 

OPEN M K MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS 

34 26  Lewandowski Zenon Ciechanów  85 00:36:55 50 00:32:52     01:09:47 

35 27  Żmijewski Adam Jednorożec 
Jednorożec robi 

co może 
84 00:35:40 51 00:36:49     01:12:29 

36 28  Flaga Przemysław Olsztyn URWIS BIEGA   1 00:15:49     00:15:49 

37 29  Filipowicz Tomasz Budki SP SONDA   2 00:16:25     00:16:25 

38 30  Jaroszewski Cezary Zakocie 
LKS Maków 
Mazowiecki 

1 00:17:10       00:17:10 

39 31  Zielonka Jan Ostrowąs WAT Warszawa 2 00:17:16       00:17:16 

40 32  Polewaczyk Tomasz Łyse 
Dark Side 
Ostrołęka 

4 00:17:31       00:17:31 

41 33  Matras Przemysław Warchały PM14 Team   4 00:17:46     00:17:46 

42 34  Kołakowski Rafał Działdowo 
KS SCHULO 

TEAM 
DZIAŁDOWO 

5 00:17:54       00:17:54 

43 35  Koziatek Sebastian Szczytno Team Kopeć 6 00:17:56       00:17:56 

44 36  Karwowski Marcin Mława  8 00:18:23       00:18:23 

45 37  Kwiatkowski Marcin Mława 

Konrad 
Nosarzewski 

"Badania, Dieta, 
Trening" 

9 00:18:25       00:18:25 

46 38  Koziatek Jakub Szczytno 
Zenon Klimik 

Kantor Wymiany 
Walut Szczytno 

10 00:18:26       00:18:26 

47 39  Wrotny Mariusz Mława  11 00:18:28       00:18:28 

48 40  Niksa Krzysztof Cyk    8 00:18:37     00:18:37 

49 41  Rzeźnik Przemysław Rostkowo  12 00:18:56       00:18:56 

50  9 Grabowska Roksana Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

  10 00:19:13     00:19:13 

51 42  Kamiński Bartosz Dąbrowa Runners Team 14 00:19:24       00:19:24 

52 43  Prusik Andrzej Olsztyn 
Bieganie Pod 

Sokolim Okiem 
  12 00:19:32     00:19:32 

53  10 Danelska Monika Ostróda Ostróda Runners   15 00:19:51     00:19:51 

54 44  Majdowski Marek Przasnysz KS Przaśnik 16 00:20:07       00:20:07 

55 45  Popławski Michał Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

  16 00:20:07     00:20:07 

56 46  Rasiński Piotr Przasnysz  17 00:20:08       00:20:08 

57 47  KRYSZCZAK Adam Przasnysz 
KS Przaśnik/ 2 

ORel 
18 00:20:10       00:20:10 

58 48  Rykowski Radosław Ciechanów 
MazoviaProActiv

e Ciechanów 
21 00:20:20       00:20:20 

59 49  Wodzyński Bogusław Działdowo 
KS SCHULO 

TEAM 
DZIAŁDOWO 

22 00:20:39       00:20:39 

60 50  Zając Bogdan Chorzele ZaDyszka   18 00:20:48     00:20:48 

61 51  Borczak Dariusz Przasnysz 
Jednorożec Robi 

co moze 
24 00:21:25       00:21:25 

62  11 Kowalska Agnieszka Działdowo 
KS SCHULO 

TEAM 
25 00:21:26       00:21:26 

63  12 Urbaniak Anna Jednorożec 
Jednorożec robi 

co może 
26 00:21:28       00:21:28 

64 52  Gadomski Jacek Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

  27 00:21:57     00:21:57 

65  13 Śledziewska Katarzyna Stary Lubotyń  30 00:22:01       00:22:01 
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MIEJSCA 

NAZWISKO IMIĘ MIASTO KLUB 

PIATKA 
RADIOLEKTRONIKA 

ROSTKOWO 
24.04.2022 

TRZY SZYBKIE MILE 
CHORZELE 
22.05.2022 

CROSS SPOD 
WIATRAKA 

ROMANY-SEBORY 
26.06.2022 

PRZASNYSKA 
STREFA 

PRZASNYSZ 
04.09.2022 WYNIK 

OPEN M K MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS 

66 53  Domian Łukasz Ostrołęka 2 Orel 31 00:22:05       00:22:05 

67 54  Padowski Piotr 
Maków 

Mazowiecki 
LKS Maków Maz. 32 00:22:18       00:22:18 

68 55  Dominik Adrian Chorzele    29 00:22:20     00:22:20 

69 56  Adamiak Arkadiusz Ciechanów 5MBOT 33 00:22:28       00:22:28 

70 57  Borczak Adam Przasnysz 
Jednorożec robi 

co może 
37 00:22:43       00:22:43 

71 58  Obojski Paweł Szczuki  38 00:22:43       00:22:43 

72 59  Lazarski Krzysztof Ciechanów  39 00:22:45       00:22:45 

73 60  Sobieraj Tomasz Przasnysz KS, Przaśnik 40 00:22:49       00:22:49 

74  14 Kozłowska Marta Przasnysz KS Przaśnik 41 00:23:11       00:23:11 

75 61  Sopelewski Mariusz Jednorożec  42 00:23:19       00:23:19 

76 62  Jankowski Rafał Żuromin  46 00:23:30       00:23:30 

77 63  Radomski Mariusz     35 00:23:46     00:23:46 

78 64  Danelski Andrzej Chorzele    38 00:24:14     00:24:14 

79  15 Sobocińska Monika Przasnysz  52 00:25:03       00:25:03 

80 65  Ładewski Daniel Przasnysz KS PRZAŚNIK 53 00:25:14       00:25:14 

81 66  Koziatek Marcin Szczytno OSP Szczytno 54 00:25:15       00:25:15 

82 67  Koziatek Jakub Szczytno  55 00:25:15       00:25:15 

83 68  Wojtkowiak Adrian Rostkowo  56 00:25:42       00:25:42 

84  16 Długołęcka Angelika Milewo Kulki    39 00:25:52     00:25:52 

85 69  Jaśkiewicz Daniel Przasnysz  57 00:25:56       00:25:56 

86 70  Adamiak Robert Ciechanów CURTIS 58 00:26:00       00:26:00 

87  17 Kaczyńska Katarzyna Przasnysz Przaśnik 61 00:26:25       00:26:25 

88  18 Goos Angelika Pułtusk  62 00:26:27       00:26:27 

89 71  Brzostek Krystian Szczytno 
Klub Biegacza 

Jurund 
  42 00:26:34     00:26:34 

90  19 Gadomska Barbara Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

  45 00:26:42     00:26:42 

91 72  Długołęcki Jakub Przasnysz  64 00:27:35       00:27:35 

92  20 Marszałek Anna Pruszków  66 00:27:47       00:27:47 

93 73  UKR Hlib 
Gmina Czernice 

Borowe 
 67 00:27:49       00:27:49 

94 74  Szejko Wawrzyniec Ciechanów  72 00:28:21       00:28:21 

95  21 Przewodowska Magdalena Lipa  73 00:28:30       00:28:30 

96 75  Trzciński Patryk Czernice Borowe  74 00:28:38       00:28:38 

97 76  Sachmaciński Marcin Przasnysz  76 00:28:41       00:28:41 

98 77  Pielech Jarosław Przasnysz KS PRZAŚNIK 77 00:29:25       00:29:25 
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MIEJSCA 

NAZWISKO IMIĘ MIASTO KLUB 

PIATKA 
RADIOLEKTRONIKA 

ROSTKOWO 
24.04.2022 

TRZY SZYBKIE MILE 
CHORZELE 
22.05.2022 

CROSS SPOD 
WIATRAKA 

ROMANY-SEBORY 
26.06.2022 

PRZASNYSKA 
STREFA 

PRZASNYSZ 
04.09.2022 WYNIK 

OPEN M K MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS 

99 78  Sachmaciński Leon Przasnysz  78 00:29:36       00:29:36 

100  22 Wasilewska Agata Przecław  79 00:29:42       00:29:42 

101  23 Rykowska Agnieszka Chorzele    49 00:29:51     00:29:51 

102  24 Szafrańska Joanna Rostkowo  81 00:30:50       00:30:50 

103 79  Brzeziński Wojciech Czernice Borowe  86 00:36:55       00:36:55 

104  25 Łukasiak Monika 
Gmina Czernic 

Borowe 
 87 00:38:10       00:38:10 

105  26 UKR Viktoriia 
Gmina Czernice 

Borowe 
 88 00:38:10       00:38:10 

106 80  Bałabas Marek Stara Otocznia CURTIS 89 00:42:39       00:42:39 
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