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LEGENDA: 
Kolor czerwony – czasy nie brane pod uwagę 
Kolor zielony – czasy z biegów zdalnych 

WYNIKI GENERALNE 7 km 

MS 
(OP) 

MS 
(M) 

MS 
(K) NAZWISKO IMIĘ 

Nr 
st. 

MIASTO KLUB 
I Etap 

08.01.2022 
II Etap 

15.01.2022 
III Etap 

22.01.2022 
IV Etap 

29.01.2022 
V Etap 

05.01.2022 
VI Etap 

12.02.2022 
VII Etap 

19.02.2022 
VIII Etap (dod) 

26.02.2022 WYNIK 
MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS 

1 1  Smoliński Rafał 125 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

1 00:28:18 1 00:27:50 1 00:31:35 1 0:27:51 1 0:28:57 1 00:26:53   1 00:26:33 02:51:24 

2 2  Urbaniak Damian 114 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
2 00:29:39 2 00:28:58 2 00:31:36   2 0:30:00 2 00:28:51 1 00:31:25 2 00:31:37 03:00:29 

3 3  Skała Damian 126 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

3 00:30:20   3 00:31:59 2 0:30:02 3 0:30:26 3 00:29:01 2 00:31:32 11 00:37:46 03:03:20 

4 4  Urbaniak Sylwester 115 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
6 00:31:24 3 00:30:59 4 00:32:11 3 0:30:04 4 0:30:29 4 00:29:49 3 00:32:09 3 00:32:08 03:04:54 

5 5  Majdowski Marek 106 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

4 00:31:13   5 00:32:53 4 0:30:51 5 0:31:39 6 00:30:55 4 00:32:21   03:09:52 

6 6  Goś Piotr 120 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

14 00:34:39 7 00:33:24 8 00:33:46 6 0:31:52 6 0:32:26 5 00:30:44 5 00:33:41   03:16:46 

7 7  Długołęcki Piotr 137 Zielona 
Jednorożec 

robi co może 
10 00:34:12 4 00:32:31 6 00:33:19 5 0:31:31   7 00:31:14 6 00:34:11 3 00:32:08 03:16:58 

8 8  Grzybowski Paweł 100 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

8 00:33:04 6 00:33:12 10 00:34:32 9 0:32:53 7 0:33:12 8 00:32:07 8 00:34:47   03:19:00 

9 9  Popławski Michał 123 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

7 00:31:34 5 00:32:58 7 00:33:33 10 0:33:25   9 00:32:55 11 00:37:17 8 00:34:23 03:21:42 

10 10  Puchała Włodzimierz 130 Sierakowo 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

9 00:33:45 11 00:34:30 13 00:36:05 8 0:32:37   12 00:34:09 7 00:34:28   03:25:34 

11  1 Urbaniak Anna 116 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
12 00:34:29 10 00:34:14 14 00:37:18 11 0:33:28 8 0:34:36 11 00:33:58 10 00:36:00 7 00:33:11 03:59:56 

12 11  Stefański Tomasz 119 Przasnysz  15 00:35:22 13 00:35:06 15 00:38:04 13 0:36:00 13 0:38:01 18 00:37:27 12 00:38:04   03:40:00 

13 12  Borczak Adam 109 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
24 00:39:37 22 00:38:38   14 0:37:37 11 0:37:44 19 00:37:28 16 00:42:32 10 00:36:06 03:53:36 

14  2 Smolińska Marta 110 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

21 00:38:24 19 00:37:48 22 00:42:32 18 0:38:52 15 0:38:34 21 00:39:37     03:55:47 

15 13  Sobieraj Tomasz 147 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

  32 00:43:33 19 00:40:28 16 0:38:09 14 0:38:01 15 00:36:37 13 00:41:14 12 00:39:02 03:58:02 

16 14  Dominik Adrian 113 Przasnysz  29 00:42:57 27 00:40:49 26 00:43:44 19 0:38:54 16 0:39:37 20 00:37:49     04:03:50 

17  3 Wiktorska Mariola 112 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
27 00:42:40 31 00:42:28 27 00:44:36 25 0:41:28 18 0:43:12 22 00:42:08 19 00:45:06 15 00:42:25 04:16:32 

18  4 Pietrzak Anna 132 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
30 00:43:07 30 00:42:28 28 00:45:17 24 0:40:53   23 00:42:14 20 00:45:47   04:19:46 

19 15  Szejko Wawrzyniec 104 Ciechanów Bez klubu 31 00:45:17 33 00:44:03 29 00:46:27 26 0:43:51 19 0:44:10 24 00:42:55   17 00:42:41 04:26:43 

20 16  Pielech Jarosław 139 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

34 00:47:18 36 00:48:16 30 00:46:53 27 0:45:04 20 0:45:22 25 00:45:39     04:38:32 

21  5 Ładewska Aleksandra 101 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

36 00:49:24 35 00:47:46 31 00:49:29 28 0:46:01   26 00:46:49 22 00:49:27   04:48:56 

22  6 Długołęcka Marzena 138 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
38 00:51:31 37 00:50:09 32 00:53:02 29 0:49:19 22 0:49:35 27 00:48:46 23 00:53:02 18 00:48:15 05:02:22 

23 17  Panuś Michał 134 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
32 00:47:09 29 00:42:04 25 00:43:25 23 0:39:49   ZD 00:43:55 18 00:44:37 15 00:42:25 04:20:59 

24 18  Borczak Dariusz 118 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
13 00:34:36 9 00:34:08 11 00:35:06     13 00:34:17 9 00:35:53 6 00:32:41 03:26:41 

25 19  Gadomski Jacek 122 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

20 00:38:18 25 00:39:31 18 00:39:40 21 0:39:28     14 00:41:38 12 00:39:02 03:57:37 

26 20  Zamielski Paweł 117 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

11 00:34:28 8 00:33:36 12 00:35:11 7 0:32:31   ZD 00:39:01   5 00:32:23 03:27:10 

27 21  Winnicki Wojciech 200 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

19 00:37:46 17 00:36:54     ZD 00:36:11 ZD 00:37:02 15 00:41:44 9 00:35:33 03:45:10 

28 22  Białczak Łukasz ZD 
Lidzbark 

Warmiński 
6. ORel   ZD 00:39:50 ZD 00:38:55 ZD 00:40:10 ZD 00:40:50 ZD 00:40:40 ZD 00:40:30   04:00:55 

29 23  Rogosz Marek ZD Gdynia 6. ORel   ZD 00:40:41 ZD 00:41:05 ZD 00:40:07 ZD 00:40:07 ZD 00:41:05 ZD 00:40:49   04:03:54 
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LEGENDA: 
Kolor czerwony – czasy nie brane pod uwagę 
Kolor zielony – czasy z biegów zdalnych 

 

WYNIKI GENERALNE 3,5 km 

MS 
(OP) 

MS 
(M) 

MS 
(K) NAZWISKO IMIĘ 

Nr 
st. 

MIASTO KLUB 

I Etap 
08.01.2022 

II Etap 
15.01.2022 

III Etap 
22.01.2022 

IV Etap 
29.01.2022 

V Etap 
05.01.2022 

VI Etap 
12.02.2022 

VII Etap 
19.02.2022 

VIII Etap (dod) 
26.02.2022 

WYNIK 

MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS 

1 1  Frontczak Marek 6 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
1 00:17:02 1 00:17:05 1 00:18:21 3 0:18:37   1 00:16:24 2 00:18:50 1 00:15:57 01:46:19 

2 2  Urbaniak Igor 8 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
2 00:19:31 3 00:19:30   5 0:19:18 2 0:19:28 2 00:18:01 3 00:20:04 5 00:20:44 01:55:52 

3  1 Majdowska Renata 4 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

3 00:20:01 2 00:19:26 2 00:20:41 4 0:18:47 1 0:19:07 3 00:18:52 4 00:21:14   01:56:54 

4 3  Grabowski Wiktor 11 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
6 00:21:59 4 00:20:14 5 00:22:40 6 0:20:09 3 0:20:34 4 00:19:02 5 00:22:52 6 00:21:08 02:04:38 

5 4  Borczak Krzysztof 17 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
4 00:21:16 5 00:20:20 3 00:21:44 9 0:21:36 4 0:20:48 5 00:19:03   7 00:21:55 02:04:47 

6 5  Błażejewski Zdzisław 3 Przasnysz 
KS Przaśnik 
Przasnysz 

5 00:21:33 10 00:22:42 4 00:22:28 7 0:21:11 7 0:22:13 10 00:22:13     02:12:20 

7  2 Jabłońska Natalia 7 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
9 00:23:07 13 00:23:42 6 00:22:48 10 0:22:13 8 0:22:45 7 00:21:17     02:15:52 

8  3 Grabowska Zuzanna 10 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
13 00:29:39 9 00:22:24   12 0:25:19 6 0:21:34 8 00:21:43 6 00:23:07 8 00:21:56 02:23:46 

9 6  Lewandowski Zenon 2 Ciechanów 
SCKS Jurand 
Ciechanów 

12 00:27:45 14 00:26:10 8 00:27:36 13 0:26:02 11 0:25:51 11 00:24:50 8 00:28:00 11 00:25:28 02:38:14 

10  4 Grabowska Monika 9 Jednorożec 
Jednorożec 

robi co może 
15 00:31:54 16 00:30:09 9 00:31:17 14 0:29:05 14 0:29:43 12 00:29:32     03:01:40 

11 7  Wołosz Wiktor 103 Ostrołęka 
UKS "Clan" 
Ostrołęka 

ZD 00:19:53 ZD 00:21:21 ZD 00:17:47 ZD 00:22:03     1 00:18:18 2 00:16:02 01:55:24 

12  5 Smoliniec Katarzyna ZD Nowy Tuchom    ZD 00:19:57 ZD 00:20:21 ZD 00:20:15 ZD 00:20:18 ZD 00:20:30 ZD 00:20:42   02:02:03 

13  6 Szleser Edyta ZD Wejherowo    ZD 00:21:10 ZD 00:20:50 ZD 00:21:30 ZD 00:20:50 ZD 00:21:15 ZD 00:21:05   02:06:40 

14  7 Jaszczak Paulina ZD Gdynia 6. ORel   ZD 00:22:20 ZD 00:23:05 ZD 00:22:40 ZD 00:22:10 ZD 00:22:30 ZD 00:22:15   02:15:00 

  

 

WYNIKI GENERALNE 3,5 km (NORDIC WALKING) 

M
SC 

MSC 
(K) NAZWISKO IMIĘ 

Nr 
st. 

MIASTO KLUB 

I Etap 
08.01.2022 

II Etap 
15.01.2022 

III Etap 
22.01.2022 

IV Etap 
29.01.2022 

V Etap 
05.01.2022 

VI Etap 
12.02.2022 

VII Etap 
19.02.2022 

VIII Etap (dod) 
26.02.2022 

WYNIK 

MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS MSC CZAS 

1 1 Cichocka Anna 18 Ciechanów    1 00:33:54 1 00:37:47 15 0:35:17 1 0:34:56 1 00:34:13 1 00:35:38 1 00:32:50 03:31:45 
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