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1 Mikulski Tomasz 219 łazy 
UKS Filipides 
Teresin 

OPENM 1 00:09:02 00:18:15 00:27:11 00:35:58 

2 Grygo Paweł 223 Łomża Grygo Team OPENM 2 00:09:14 00:18:41 00:28:08 00:37:14 

3 Zarodkiewicz Dawid 208 Wężewo OSP WĘŻEWO OPENM 3 00:09:10 00:18:41 00:28:25 00:38:14 

4 Dzięgielewski Rafał 232 Wyszków KB Wyszków M40 1 00:09:42 00:19:34 00:29:35 00:39:23 

5 Mąka Sławomir 231 Ostrołęka 
Starglass Team 
Ostrołeka 

M50 1 00:09:42 00:19:32 00:29:26 00:39:33 

6 Regulski Dariusz 210 OSTROŁĘKA RUMET Ostrołęka M50 2 00:09:42 00:19:40 00:30:10 00:40:32 

7 Dudziec Marcin 217 Szczytno 
Klub biegacza 
Jurund Szczytno 

M30 1 00:09:51 00:19:58 00:30:25 00:40:55 

8 Sarnacki Łukasz 220 Wyszków KB WYSZKÓW M30 2 00:10:08 00:20:45 00:32:05 00:43:22 

9 Rasiński Piotr 226 Przasnysz   M20 1 00:10:25 00:21:16 00:32:30 00:43:42 

10 Sokołowski Łukasz 209 Krasne 
Mazovia ProActiv 
Ciechanów 

M30 3 00:10:59 00:22:06 00:33:16 00:44:03 

11 Podlecki Maciej 230 Ciechanów 
KB Promyk 
Ciechanów 

M20 2 00:10:31 00:21:46 00:33:16 00:44:41 

12 Andrzej Zalewski 222 Warszawa   M60 1 00:11:20 00:22:29 00:33:56 00:45:23 

13 Żach Marcin 218 
Ostrów 
Mazowiecka 

Ostrów Biega M30 4 00:10:58 00:22:07 00:34:00 00:45:54 

14 Pydynkowski Łukasz 201 Działdowo 
KS Kowalkowski 
Fight Club 
Działdowo 

M20 3 00:10:48 00:22:22 00:34:02 00:46:02 
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15 KRYSZCZAK Adam 221 Przasnysz KS PRZAŚNIK M40 2 00:11:04 00:22:39 00:34:45 00:46:57 

16 Sawczenko Andrzej 227 Wołomin   M60 2 00:11:31 00:23:05 00:35:12 00:47:14 

17 Król Dariusz 203 Wołomin 
Zabiegany 
Wołomin 

M50 3 00:11:35 00:23:34 00:36:02 00:48:27 

18 Deluga Magdalena 233 Wyszków KB WYSZKÓW OPENK 1 00:11:36 00:23:29 00:35:56 00:48:42 

19 Wudarczyk Tomasz 213 Władysławowo 
Mazovia ProActiv 
Ciechanów 

M60 3 00:11:26 00:23:49 00:36:32 00:48:57 

20 Filipowicz Albert 206 Ostróda TEAM ALBERT M40 3 00:12:33 00:24:52 00:37:24 00:50:07 

21 Dziewanowski Piotr 215 Przasnysz   M20 4 00:11:58 00:24:47 00:37:23 00:50:16 

22 Gadomski Jacek 224 Przasnysz KS Przaśnik M40 4 00:12:14 00:25:00 00:38:10 00:51:14 

23 Sadowski Robert 225 Dobrzankowo 
Jednorożec robi 
co może 

M50 4 00:12:12 00:25:10 00:38:23 00:51:31 

24 Smolińska Marta 212 Przasnysz 
KS PRZAŚNIK 
PRZASNYSZ 

OPENK 2 00:13:05 00:26:51 00:40:50 00:55:05 

25 Blekicki Wiesław 202 Ciechanów   M40 5 00:13:47 00:27:52 00:42:06 00:56:39 

26 Wiktorska Mariola 229   JRCM OPENK 3 00:13:46 00:29:00 00:45:12 01:02:24 

27 Szejko Wawrzyniec 207 Ciechanów 
KB TKKF Promyk 
Ciechanów 

M60 4 00:15:07 00:30:47 00:47:35 01:04:39 
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